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·Plan estratégico de salud y medio ambiente.2022-2026 (Ministerio
de Sanidad. Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto
Demográfico)

Plan que se dirige tanto a la ciudadanía
como a profesionales, y que tiene el
objetivo de abordar los riesgos para la
salud derivados de los factores
ambientales y sus condicionantes.

1. DOCUMENTOS DE INTERÉS (MANUALES, GUIAS,
PROTOCOLOS,…)

·Recomendaciones para reducir la exposición a contaminantes
ambientales en las madres lactantes (Comité de lactancia materna
de la asociación española de pediatría)

Este documento da información relativa
a la presencia de contaminantes
químicos en la leche materna y resume
las recomendaciones para reducir estos
niveles destacando la importancia de
que los gobiernos se impliquen en el
desarrollo de programas de prevención.

Dia Mundial de la Educación Ambiental.

El dia 26 de enero se celebra el
Dia Mundial de la educación
Ambiental y para celebrarlo el
Centro Nacional de Educación
Ambiental (CENEAM) ofrece
esta Guía actualizada de
recursos informativos 

https://fundadeps.org/wp-content/uploads/2021/11/Plan-Estrategico-Salud-Medio-Ambiente.pdf
https://www.aeped.es/comite-nutricion-y-lactancia-materna/lactancia-materna/documentos/contaminantes-quimicos-y-lactancia-materna
https://www.aeped.es/comite-nutricion-y-lactancia-materna/lactancia-materna/documentos/contaminantes-quimicos-y-lactancia-materna
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/ceneam/Guia_recursos_educacion_ambiental_2024.pdf


Verde que te leo verde

 Este proyecto, está diseñado para
ofrecer literatura de naturaleza y
medio ambiente al público infantil
familias, comunidad educativa y
cualquier persona interesada en esta
temática.

¿Qué hacer y no hacer en salud planetaria? (Semfyc)

Guía práctica de recomendaciones para aplicar en tu
día a día: en la rutina de tu centro de salud o
consultorio, cuando valores a tus pacientes, a la hora
de recomendar actividades de prevención y promoción
de la salud, en el momento de prescribir, en las
actividades con tu comunidad, etc. 

Objetivos de desarrollo sostenible

Determinantes ambientales de la salud 

https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/ceneam/centro-de-documentacion-ceneam/verde%20que%20te%20leo%20verde_2024.pdf
https://www.semfyc.es/publicaciones/doc-45-que-hacer-y-no-hacer-en-salud-planetaria
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.paho.org/es/temas/determinantes-ambientales-salud
https://www.paho.org/es/temas/determinantes-ambientales-salud


Es la hora de la pediatría planetaria. It is time for planetary
pediatrics. Campillo i López, F Anales de Pediatría 2022; 96,
(3),177-178 . 

2. REVISIÓN HEMEROTECA (ARTÍCULOS Y
REVISTAS)

Pediatría ambiental: la salud de los niños y el medio ambiente.
F. Campillo i López1-2, J.A. Ortega-García2-3 2018 Pediatr Integral
2018; XXII (3): 155.e1 – 155.e6

Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from
sustainable food systems . Lancet 2019 Feb 2;393(10170):447-492. 

Más allá de la clínica. Salud medioambiental. M. A. Ordóñez Alonso, J. I. Pérez
Candás Form Act Pediatr Aten Prim. 2016;9(4):170-8

Unidades de salud medioambiental pediátrica en Europa: de la teoría a la
acción. J.A. Ortega García, J. Ferris i Tortajada, L. Claudio Morales, O. B erbel Torner.  
An Pediatr (Barc) 2005;63(2):143-51

Ambientes saludables para la infancia y adolescencia. Ortega Garcia JA, Ferris i
Tortajada J, Sanchez-Solis de Queral M.  Capitulo 5 del libro : La escuela: ‘la salud
laboral de la infancia’.

El ambiente y su impacto en la salud maternoinfantil: ¿a qué nos
enfrentamos? Informe del Observatorio Faros de la La Escuela de Salud del
Hospital Sant Joan de Déu.

https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2021.11.007
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2021.11.007
https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2018-05/pediatria-ambiental-la-salud-de-los-ninos-y-el-medio-ambiente/
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)31788-4/abstract
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)31788-4/abstract
https://fapap.es/files/639-1441-RUTA/06_Salud_medioambiental.pdf
https://www.analesdepediatria.org/es-pdf-13077457
https://www.analesdepediatria.org/es-pdf-13077457
https://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/Medicina_ambiental.pdf
https://faros.hsjdbcn.org/es/cuaderno-faro/ambiente-su-impacto-salud-maternoinfantil-nos-enfrentamos-llamamiento-reflexion
https://faros.hsjdbcn.org/es/cuaderno-faro/ambiente-su-impacto-salud-maternoinfantil-nos-enfrentamos-llamamiento-reflexion


Organización mundial de la salud. Salud ambiental

3. RECURSOS PRÁCTICOS (PROGRAMAS,
PROYECTOS, MATERIALES ESCRITOS O EN LA RED,
WEBS )

“Si conseguimos que los entornos sean
más saludables, podríamos prevenir
casi una cuarta parte de la carga
mundial de morbimortalidad”.

PESHU. Unidades de Salud Medioambiental Pediátrica
 (Pediatric Environmental Heatlh Speciality Unit )
Son unidades CLÍNICAS capaces de reconocer, evaluar, tratar y prevenir las
enfermedades y los riesgos ambientales en la infancia. 

PEHSU Murcia           PEHSU La Garrotxa (Girona)           

Comité salud medioambiental AEP. 
Creado con la misión de proteger y mejorar la salud y el medio ambiente de los
niños/as desde la etapa periconcepcional hasta el final de la adolescencia

Carta de derechos de la Salud Medioambiental Escolar

Medio ambiente. Agencia europea de la salud. EEA.

Centro Nacional de Sanidad Ambiental. ICSIII
Órgano científic o-técnico del I nstituto de Salud Carlos III, especializado en los
aspectos sanitarios derivados de la contaminación medioambiental.

https://www.who.int/es/health-topics/environmental-health#tab=tab_1
https://pehsu.org/wp/
https://www.pehsu.cat/?lang=es
https://www.aeped.es/comite-salud-medioambiental
https://www.aeped.es/comite-salud-medioambiental
https://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/BIONETA.jpg
https://www.eea.europa.eu/es/themes/human
https://www.isciii.es/QuienesSomos/CentrosPropios/CNSA/Paginas/default.aspx
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Recursos sobre salud ambiental en las diferentes comunidades
autónomas

FUNDADEPS. Información sobre el medio ambiente

PROYECTO RECETAS
¿Puede la prescripción de actividades sociales en espacios naturales paliar los
sentimientos de soledad y mejorar la calidad de vida en contextos urbanos?

Cantabria

Sociedad Española de Salud Ambiental

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/salud-medio-ambiente
https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/home
https://medioambiente.murcia.es/educacion-ambiental
https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/
https://mediambient.gva.es/es/web/ceacv/salut
https://mediambient.gva.es/es/web/ceacv/salut
https://gobiernoabierto.navarra.es/sites/default/files/32121_anexo.pdf
https://www.bizkaia.eus/es/cambio-climatico
https://www.bizkaia.eus/es/cambio-climatico
https://medioambiente.jcyl.es/web/es/participacion-educacion-ambiental/recursos.html
https://medioambiente.jcyl.es/web/es/participacion-educacion-ambiental/recursos.html
https://gaia.xunta.es/plataforma/?language=es_ES
https://medioambiente.asturias.es/
https://www.aragon.es/temas/medio-ambiente
https://www.larioja.org/medio-ambiente/es
https://www.larioja.org/medio-ambiente/es
https://www.juntaex.es/temas/medio-ambiente
https://www.castillalamancha.es/tema/medio-ambiente/calidad-ambiental
https://www.castillalamancha.es/tema/medio-ambiente/calidad-ambiental
https://www.gobiernodecanarias.org/medioambiente/
https://caib.es/webgoib/es/temas/medio-ambiente
https://fundadeps.org/tematica_recursos/medio-ambiente/
https://www.recetasproject.eu/
https://www.cantabria.es/medio-ambiente
https://salud-ambiental.com/


Familia y salud. Salud medioambiental

Obesidad y factores ambientales

La familia es el primer escalón para cuidar el medio ambiente

Mantener la salud, ¿es cosa solo mía o de todos?

Eco, bio y sostenible, para que todo sea más apetecible

Escuela libre de tóxicos

Debemos dejar al planeta unos hijos mejores o debemos dejar a nuestros hijos un
planeta mejor

¿Hay opciones de ocio ambiental sano para jóvenes?

Disruptores endocrinos. ¿Qué son?

Cuidando del medio ambiente, también cuidas de la salud de tu familia ¡Implícate!

¿Qué puedo reciclar?

¿Por qué es importante reciclar?

Alimentos Orgánicos o Ecológicos

¿Qué son los campos de trabajo para jóvenes?

Como deshacerse de los medicamentos caducados y sobrantes: el Punto SIGRE

Lo que radian las radiografías

https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/ocio-y-actividad-fisica/salud-ambiental
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/ocio-y-actividad-fisica/salud-ambiental/obesidad-y-factores-ambientales
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/ocio-y-actividad-fisica/salud-ambiental/la-familia-es-el-primer-escalon-para-cuidar-el
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/ocio-y-actividad-fisica/salud-ambiental/mantener-la-salud-es-cosa-solo-mia-o-de-todos
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/ocio-y-actividad-fisica/salud-ambiental/eco-bio-y-sostenible-para-que-todo-sea-mas
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/ocio-y-actividad-fisica/salud-ambiental/escuela-libre-de-toxicos
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/ocio-y-actividad-fisica/salud-ambiental/debemos-dejar-al-planeta-unos-hijos-mejores-o
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/ocio-y-actividad-fisica/salud-ambiental/debemos-dejar-al-planeta-unos-hijos-mejores-o
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/ocio-y-actividad-fisica/salud-ambiental/hay-opciones-de-ocio-ambiental-sano-para
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/ocio-y-actividad-fisica/salud-ambiental/disruptores-endocrinos-que-son
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/ocio-y-actividad-fisica/salud-ambiental/cuidando-del-medio-ambiente-tambien-cuidas-de
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/ocio-y-actividad-fisica/salud-ambiental/que-puedo-reciclar
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/ocio-y-actividad-fisica/salud-ambiental/por-que-es-importante-reciclar
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/los-alimentos/alimentos-organicos-o-ecologicos
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/ocio-y-tiempo-libre/que-son-los-campos-de-trabajo-para-jovenes
https://www.familiaysalud.es/medicinas/botiquin/como-deshacerse-de-los-medicamentos-caducados-y-sobrantes-el-punto-sigre
https://www.familiaysalud.es/medicinas/pruebas-complementarias/lo-que-radian-las-radiografias


4. CONVOCATORIAS DE INTERÉS (PREMIOS,
BECAS, SUBVENCIONES, AYUDAS)

Curso salud medioambiental FAROS. Hospital San Joan de Deu.
(ultima convocatoria- noviembre 2023)

Jornada virtual dedicada a temáticas en relación a la salud ambiental
desde un punto de vista obstétrico y pediátrico,

5. FORMACIÓN (CURSOS, JORNADAS,
TALLERES, CURSOS ONLINE, REUNIONES)

Programa de Agentes Jóvenes en Educación para la Salud (PAJEPS).
 Convocatoria anual en junio-julio.

Proyecto INMA (Infancia y Medio Ambiente). 

Proyecto creado por una red de investigacion de grupos españoles con el
objetivo de estudiar el papel de los contaminantes ambientales más
importantes en el aire, agua y en la dieta durante el embarazo e inicio de la vida,
y sus efectos en el crecimiento y desarrollo infantil

Proyectos de aprendizaje y servicio. Salud ambiental

XVII Congreso Español y VII Congreso Iberoamericano de Salud
Ambiental, 15-17 Mayo, 2024

https://formacion.sjdhospitalbarcelona.org/es/salud-medioambiental.htm
https://agentesdesalud.fundadeps.org/wp-content/uploads/2023/05/DIPTICO-PAJEPS-2023.pdf
https://www.proyectoinma.org/
https://www.aprendizajeservicio.net/premio-salud-y-medio-ambiente/
https://salud-ambiental.com/2024/01/16/xvii-congreso-espanol-y-vii-congreso-iberoamericano-de-salud-ambiental/
https://salud-ambiental.com/2024/01/16/xvii-congreso-espanol-y-vii-congreso-iberoamericano-de-salud-ambiental/

