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Gripe

La GRIPE causa cada afio una importante carga de enfermedad a nivel mundial y, de forma especifica, en la poblacion
infantil. Supone un elevado numero de visitas médicas a A.P, consumo de antibidticos, hospitalizaciones e,
incluso, fallecimientos. La vacuna antigripal es la forma mas efectiva de prevencién de la gripe

Vacunas

Indicaciones

* Poblacion de 6 meses a 59 meses

* > 6 meses pertenecientes a grupos de riesgo con mayor posibilidad de complicacion de la enfermedad
* > 6 meses que sean contacto estrecho de personas de riesgo

Vacunas disponibles tetravalentes

-vacunas inactivadas i.m/sc a partir de 6 "

meses, cultivadas en huevo de gallina Posologia

embrionado UNA dosis COMPLETA a todos los nifios EXCEPTO
-vacuna inactivada i.m a partir de 2 afios, de MENORES DE 9 aios de grupo de riesgo + no registro de
cultivo celular dos dosis previas = DOS dosis separadas 4 semanas

-vacuna atenuada intranasal 2-17 afos,

cultivada en huevo de gallina embrionado
*indicacion por edad segin comunidad autémoma

Efectos adversos
» vacunai.m: dolor o inflamacién en el lugar de la inyeccidn, fiebre, malestar y dolor muscular
» vacunai.n: congestion nasal o rinorrea, disminucion del apetito, malestar general, cefalea y pirexia

Contraindicaciones absolutas

<de 6 meses. Alergia grave a vacuna antigripal previa o a un componente distinto del huevo

Precauciones

Enfermedad febril o proceso agudo moderado/grave. Sindrome de Guillain-Barré. Purpura trombopénica inmune
Alergia grave al huevo (30")

Coadministracion

Se recomienda que las vacunas antigripales se coadministren con la vacuna frente a covid-19
(La mayoria de los pacientes vacunados por riesgo tienen indicadas ambas)

Se pueden coadministrar con el resto de vacunas del calendario vacunal

% VACUNA ATENUADA INTRANASAL

» Posologia 0.2ml (0.1ml por cada fosa nasal).

> Contraindicada: En pacientes inmunosuprimidos. Evitar, asi mismo, contacto de inmunosuprimidos y nifios vacunados dos semanas. En pacientes en
tto con salicilatos (no dar hasta 4 sem después de la vacuna). Asma grave o Sibilancias activas. Fistula de LCR activa

» Se administra con el paciente erguido en posicion vertical, respirando con normalidad. Aunque estornude, trague o, si se produce goteo, una dosis
serd suficiente

La recomendacion de vacunacidn en las consultas de atencién primaria es relevante en la toma de decisiones de las familias

Mas informacion

* Fichas Técnicas todas las vacunas de la gripe

* Ministerio de Sanidad, Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones, 12 de septiembre de 2023. Recomendaciones de vacunacién frente a gripe y COVID-19 en la
temporada 2023-2024 en Espaiia. Actualizacién

* Ministerio de Sanidad. Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones, octubre de 2022. Recomendaciones de vacunacion frente a la gripe en poblaciéon infantil de 6 a
59 meses

e CAV-AEP: https://vacunasaep.org/



https://vacunasaep.org/profesionales/fichas-tecnicas-vacunas/resultados?diseases=148
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/gripe_covid19/docs/RecomendacionesVacunacion_Gripe-Covid19.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/docs/Recomendaciones_vacunacion_gripe_PoblacionInfantil.pdf
https://vacunasaep.org/

