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DESCRIPCION GENERAL

El proposito de este taller es facilitar la identificacion temprana
de ninos con riesgo de padecer un trastorno del lenguaje, para
que se les pueda remitir a una evaluacion completa, que per-
mita iniciar una intervencion rapida y eficaz.

Los profesionales de la Atencion Primaria a menudo carecen de
la formacion necesaria para reconocer las caracteristicas de
ciertos trastornos de la comunicacion y del lenguaje, por ello es
conveniente que dispongan de herramientas que sistematicen
la informacion a traves de la elaboracion de buenas preguntas
que analizan el grado de desarrollo del lenguaje esperable en
un nino seglin su edad cronologica.

Es importante que los profesionales del ambito de la Atencion
Temprana puedan contar con herramientas que les faciliten la
deteccion, guiandoles con buenas preguntas, porque les permi-
tira observar y comprobar mejor la evolucion del lenguaje de
cada nifo a lo largo de su desarrollo.

Con ello mejorara su capacidad de actuacion, al ser capaces de
llegar a identificar si la evolucion de la conducta comunicativa-
lingiistica del nifio es la adecuada o por el contrario se requiere
de una vigilancia mayor en las revisiones posteriores y disponer
de protocolos de derivacion inmediatos a servicios especializa-
dos segin el grado y los signos de alerta o alarma detectados.
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INTRODUCCION

DESARROLLO Y ADGUISICION DEL LENGUAJE

La deteccion y evaluacion temprana de los trastornos
de la comunicacion y del lenguaje va a garantizar pre-
venir e intervenir lo antes posible, para favorecer los
ajustes y adaptaciones necesarias para que se puedan
desarrollar programas de estimulacion mas eficaces en
distintos ambitos.

La propuesta es consensuar protocolos de deteccion,
para mejorar la labor preventiva de los equipos de
Atencion Primaria, en la evaluacion del lenguaje y ser
mas eficaces en el diagnostico de sus trastornos.

;Como se debe realizar esta primera deteccion o criba-
do, basada en informes que nos suministran los padres
sobre el desarrollo del lenguaje de sus hijos?

En la practica no siempre resulta facil hacer un correc-
to seguimiento del desarrollo del lenguaje de los ninos
y de la etapa en la que se encuentra, para todos aque-
llos profesionales que trabajan en centros de atencion
primaria, atencion temprana y escuelas infantiles. Por
ello, proponemos un modelo que sirva de guia a los
pediatras, maestros y padres.

Desde el conocimiento de expertos, se formulan pre-
guntas a las familias, para conocer el proceso de desa-
rrollo del lenguaje de sus hijos v, asi, detectar dificul-
tades en la evolucion lingtiistica. Con ello, disminuimos
la lentitud en la deteccion y derivacion de los ninos
que presentas dificultades en la comunicacion y en
lenguaje, para ser derivados a los servicios especiali-
zados de atencion y de estimulacion en el lenguaje.

Durante el taller, aportaremos una tabla con indicado-
res del desarrollo comunicativo-lingiiistico, como una
escala valida de observacion de 0-3 aios.

A continuacion, se presentaran patrones prototipicos
de los trastornos del lenguaje, que nos serviran como
signos de alarma y muestras de preguntas claves a
realizar.

Antes de que el nifio esté preparado para comunicarse
verbalmente, ya dispone de un repertorio de actos
comunicativos basados en sonidos, gestos tales como
sefialary mirar para conseguir un objeto deseado.

En el proceso de pasar del gesto a la palabra son necesa-
rios, ademas de las interacciones sociales que impulsan
su desenvolvimiento, una percepcion auditiva normal,
base de la formacion y memorizacion de las imagenes
auditivas, el desarrollo y ejercicio de los 6rganos que ac-
tlan en la fonacion y en la articulacion, junto con un
crecimiento psicologico que aumente las capacidades
cognitivas e incite al nino a comunicarse con los demas.

Para conocer como es el paso de la imitacion a la pro-
duccion automatica del lenguaje, resulta clarificador
hacer una division de las dos grandes etapas: prelin-
gliistica y linglistica.

ETAPA PRELINGUISTICA

Va desde los 0 a los 12 meses de vida del nifo. La fija-
cion de la mirada es importante en la interaccion co-
municativa que establece el nino con el adulto. El nino
pequeno se comunica, no solo por medio de la voz,
existen otras formas que acompanan al lenguaje oral y
que sirven para reforzar la expresion del mensaje como
son la expresion facial, la mirada, el tono muscular, el
lenguaje de las manos, etc., elementos, necesarios en
todo intercambio comunicativo.

El nino muestra gran facilidad para tomar parte en
rutinas de intercambio comunicativo-social. Ademas
del llanto, podemos ir observando en el nino, gritos y
sonidos indefinidos, que indicaran placer o disgusto.
Estas emisiones haran que los adultos se vayan aco-
modando constantemente a las necesidades del bebé,
y hagan adaptaciones linglisticas.

Estos intercambios reciben el nombre de protoconversa-
ciones, las cuales daran lugar, alrededor de los tres me-
ses, al gorjeo infantil (nombre que recibe por los fonemas
utilizados por el nifio, similares a los sonidos /g/ y /j/).
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A partir del tercer mes es cuando el nifio va a ir dife-
renciando sonidos del entorno, de sus propias emisio-
nes. Va captando los llamados “elementos supraseg-
mentales” del lenguaje, como son la entonacion, el
ritmo, la fluidez.

Entre los 4y 8 meses, las conductas socio-comunicativas
se van haciendo mas complejas. A través de las rutinas
lidicas, el nifo va a ir interiorizando las reglas que rigen
la comunicacion, como (los turnos conversacionales, las
secuencias predictivas, las conductas de los interlocuto-
res, etc.). A medida que el juego se va repitiendo el nifo
lo ira controlando mejor y en esta etapa podemos des-
tacar juegos como el “cuci-tras, los “cinco lobitos” etc.).

Alos 5-6 meses, comienza el llamado balbuceo, emision
de fonemas o sonidos reales. Los primeros que emitira
seran los bilabiales (/p/, /m/ y /b/). EL nino va a ser ca-
paz de repetir silabas con secuencias cada vez mas
complejas. Las vocalizaciones del nino comenzaran a
mostrar algunas caracteristicas del habla adulta en cuan-
to a entonacion, tono y ritmo. Estos sonidos surgen, por
el propio placer del nino de emitirlos y de escucharse y
se observan en todos los ninos, sea cual sea su lengua
materna. Serg, precisamente, la respuesta del adulto, la
que vaya conformando que ese halbuceo se transforme
en sonidos caracteristicos de la lengua propia, ya que el
nino, con una discriminacion auditiva cada vez mas de-
purada, ira captando los sonidos emitidos por el adultoy
los ira asimilando y emitiendo paulatinamente.

El balbuceo silabico cumple la importante funcion de
proporcionar al nifo practica en los procesos articula-
torios que mas tarde seran utilizados en el habla co-
municativa.

A partir de los 8 meses, el nino comenzara a dar mues-
tras claras de conducta intencional. Puede utilizar al
adulto para conseguir cosas, y es capaz de poner en
marcha determinados medios para lograr sus fines.

Es interesante responder a las peticiones de [0s ninos
pequenos, si nos piden un objeto mediante vocaliza-
ciones rudimentarias, al darselo estamos dejando pa-
tente que “pedir sirve para obtener cosas”. Del mismo

modo hemos de mostrar al nino interés cuando tratan
de llamar nuestra atencion sobre un objeto.

Hacia l0os 9 0 10 meses va a empezar a comunicarse por
medio de los llamados gestos deicticos, gestos que el
nino emplea para senalar, dar o mostrar algo que quie-
re. Este tipo de conductas también reciben el nombre
de protoimperativos (Aguado, 1995). Esta conducta di-
ferenciada muestra como el nino va a expresar clara-
mente lo que quiere, sefialando el objeto que desea

Coincidiendo con el fin de la etapa prelinglistica, hacia
los 11 0 12 meses, el nino comienza a ver al adulto
como interlocutor, ya no es un mero instrumento para
lograr sus deseos, sino que va a empezar a considerar-
le como alguien interesante en si mismo y va a desear
compartir cierta informacion con él. De esta forma
aparece la llamada conducta protodeclarativa, ya no
solo mostrara conductas intencionales, a partir de este
momento, empezara a mostrar determinados objetos
para compartirlos. Sera también en esta edad cuando

Znn

comprenda palabras familiares como “papa’'mama’,

“pan”, “agua’, etc. y sus vocalizaciones comienzan a ser
mucho mas precisas y mejor controladas.

En esta etapa prelinglistica se establecen las bases de
la funcionalidad comunicativa del lenguaje, influyendo
la posterior articulacion del nifo, en su vocabulario y
en la estructura de sus frases.

ETAPA LINGUISTICA

Comienza cuando ya podemos hablar con el nino.

El lenguaje tiene cuatro componentes basicos:

B Fonético-fonolagico: Hace referencia a la articula-
cion de los fonemas y a la conceptualizacion de

estos.

B Léxico-semantico: Hace referencia al vocabulario
que el nino entiende, posee y utiliza.

B Morfosintactico: Hace referencia a la estructura
de palabras: género, nimero y flexiones verbales
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y de frases simples, compuestas, coordinadas,
subordinadas, activas, pasivas.

B Pragmatico: Hace referencia a las funciones y usos
del lenguaje, es decir, para qué se utiliza el len-
guaje y como se utiliza.

Desarrollo del componente fonético-fonolégico

El nino ira adquiriendo el sistema fonologico, propio de
su lengua, de forma gradual, por medio de contrastes
y oposiciones de sonidos.

Desarrollo del componente léxico-semantico

El significado general de las primeras palabras se ira
afinando gracias al desarrollo cognitivo del ninoy a la
estimulacion recibida por el entorno.

Podemos considerar la semantica como los valores
distintivos que nos ayudan a analizar el significado de
las palabras (Gallardo y Gallego, 1995) y al [éxico como
el conjunto de palabras de dicha lengua, el vocabulario
que el nino conoce, posee y utiliza. Este desarrollo
semantico se va a ir realizando, por medio de diferen-
ciaciones, oposiciones y clasificaciones de categorias
semanticas (Tabla 1).

Desarrollo del componente morfosintactico

Podemos considerar al componente morfosintactico
como el encargado de las combinaciones del léxico,

Tabla 2. Las etapas en el desarrollo morfosintactico.

Tabla 1. Incremento del vocabulario que experimentan

los nifios.
Edad Vocabulario
30 meses 500 palabras
48 meses 1500 palabras
5 anos 2000 palabras

para poder formar oraciones, y de las diferentes va-
riantes posibles de las palabras para formar frases
(género, niimero, flexiones verbales).

Seglin Nieto (1990), la evolucion gramatical de un nifio
dependera de factores como el desarrollo de su pen-
samiento logico, la gramatica utilizada por su entorno,
la habilidad del nino para captar el ritmo del lenguaje
y las oportunidades que le dan para hablar.

La adquisicion de la gramatica, por parte del nifo, se
va a llevar a cabo por medio de dos mecanismos
(Judrezy Monfort, 1993): imitacion y extension analogi-
ca. La imitacion forma parte de cualquier adquisicion
lingtiistica que, poco a poco, se aproxima al modelo
adulto (Tabla 2).

Desarrollo del componente pragmatico
La pragmatica implica, el desarrollo del uso social del

lenguaje en los diferentes contextos e interlocutores,
con los que el nifo interactla de diferente forma.

Etapa Edad Emisiones

Holofrastica 9-18 meses Cada palabra representa una idea

Dos 0 mas palabras 18-24 meses Emisiones precursoras de las oraciones

Habla telegrafica 24-36 meses Secuencias de dos 0 mas elementos, pero ausencia de palabras funcionales
(articulos, preposiciones) y de marcas gramaticales (género y nimero)

Oraciones 3-4 anos Secuencia de cuatro a ocho palabras (adjetivos, adverbios, conjunciones).
Todavia existen errores de conjugacion en verbos irregulares)
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Para que un nino sea competente, linglisticamente
hablando, va a implicar que sea capaz de usar el len-
guaje de forma comunicativa, utilizandolo en distintas
situaciones y con diferentes usos (mandar, pedir, pre-
guntar, informar, utilizar el lenguaje de forma creativa,
de forma social y mostrando sentimientos).

Indicadores tempranos de alteraciones en el
lenguaje

En general, podemos afirmar que contamos en la ac-
tualidad con indicadores tempranos de la comunica-

cion y del lenguaje y, por tanto, podemos actuar
pronto ante la preocupacion de padres y profesionales
de la salud y de la educacion.

La propuesta es conocer instrumentos de deteccion que
permitan maximizar el escaso tiempo con que cuentan
los profesionales, para conseguir que los padres puedan
contestar a preguntas sobre el desarrollo del lenguaje
de su hijo y asi poder adelantar la proxima visita o de-
rivar a otros especialistas como, psicologos, logopedas,
neuropediatras, maestros de audicion y lenguaje, psico-
motricistas, terapeutas ocupacionales, etc. (Tablas 3y 4).

Tabla 3. Indicadores de los hitos madurativos del lenguaje en nifos de O a 3 aros

Hitos madurativos | Descripcion de conductas Si No En proceso
2 meses Chillay llora para interaccionar

3 meses Se vuelve o reacciona (cerrando los 0jos) ante una palmada
3 meses Se vuelve a un sonido de voz madre

3 meses Sonrie como respuesta a una sonrisa

4 meses Se vuelve a un sonido de voz

4 meses Emite sonidos guturales (AJO)

6 meses Reclama atencion a traves de sonidos del habla

6 meses Imita sonidos del habla

7 meses Dice pa pa/ ma ma sin valor referencial

7 meses Responden a palabras con silabas, gritos

7 meses Se gira al oir su nombre

8 meses Pide cosas senalandolas con la mirada

9 meses Jerga con prosodia (habla ininteligible con entonacion)

10 meses Jerga cuando juegan con sus juguetes

10 meses Pide cosas senalandolas con el dedo

11 meses Imita gestos canciones: los 5 lobitos

12 meses Dice papa/mama especificamente para llamar a sus padres
11 meses Comprende no

11 meses Comprende dame

11 meses Comprende a dormir

12 meses Primeros bisilabos (2 palabras ademas de papa y mama)

continda en pag. siguiente 1
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1) continda de pag.

Hitos madurativos

anterior

Descripcion de conductas

No

En proceso

12 meses Comprende di adios

12 meses Comprende ;quieres..agua?

12 meses Dice interjecciones muuuu, beeeee, ay

12 meses Dice no

14 meses Comprende ven aqui

15 meses Dice, no hay, malo, otra vez

18 meses Dice su propio nombre o apodo de carino cuando se le pide

18 meses Primeros bisilabos (6 palabras ademas de papa y mama)

18 meses Expresa acciones: ven, anda, beber, dormir, comer, subir.

18 meses Senala objetos y personas de forma espontanea

19 meses Senala dos imagenes ante un requerimiento

20 meses Entiende ordenes sencillas

21 meses Pide algin alimento cuando se le muestra (galleta, leche,
pan, agua)

23 meses Combina frases con sustantivos o adjetivos y sustantivos en
frases de 2 palabras (“pelota-silla”, “mi pelota”)

24 meses Nombra una imagen (pelota o chupete)

25 meses Vocabulario de 25 palabras o mas

26 meses Senala 6 partes del cuerpo a partir de su nombre

26 meses Responde a preguntas sencillas ;vas al cole?

30 meses Nombra 4 imagenes

33 meses Indica su edad con los dedos

34 meses Conoce mas de 3 acciones

33 meses Indica su edad con los dedos

36 meses Nombra colores: rojo amarillo, azul

36 meses Sigue el relato de un cuento

36 meses Conoce 4 acciones: comer, saltar, dormir, pintar

36 meses

Conversa con ninos de su edad
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Tabla 4. Sintomas de alarma para la deteccion precoz de trastornas del lenguaje.

Antes del afo

Ausencia de:

Respuesta a la sonrisa social

Se vuelve y reacciona ante una palmada

Se vuelve a un sonido de voz

Reclama atencion a través de sonidos del habla
Balbucea con entonacion expresiva

Peticion y rechazo: quitar un juguete

Antes de los 2 afos

Dificultades en la comprension tanto de gestos, palabras y conductas comunicativas:

No respuesta al nombre
No respuesta a la atencion conjunta: juguete

No imitacion funcional y simbolica: coche, vaso
No peticion y rechazo: quitar un juguete
No comprende “ven aqui, siéntate”

No decir su nombre

No anticipacion de una rutina con objetos: caja con sorpresa

Ausencia de palabras referenciales como “papa, mama, agua.”

2 anos

B Léxico inferior a 50 palabras
m Ausencia de combinacion de palabras
m Otitis recurrentes, conducta inatenta

3 anos

Ausencia de frases

No repeticion de palabras y frases

No juego interactivo conjunto

No seguimiento de un cuento

No descripcion de una imagen y acciones
No conversacion

Criterios para determinar la necesidad de deteccion
precoz y evaluacion de los trastornos del lenguaje:

B Antecedentes familiares de dificultades en el de-
sarrollo del lenguaje.

B Problemas de audicion a lo largo del desarrollo.

B Falta de armonia en las distintas dimensiones del
lenguaje.

B Persistencia de patrones de simplificacion del
habla o del lenguaje.

B Coexistencia de patrones de adquisicion tardios y
anomalos en las distintas etapas evolutivas.

B Presencia de otros problemas asociados (proble-
mas motores, atencionales, memoria, anomalias
del desarrollo simbélico y desarrollo social...).

Clasificacidn de los trastornos del desarrollo
del lenguaje

Clasificaremos las alteraciones del lenguaje con el fin
de detectar, identificar e intervenir tempranamente
cuando Sea preciso.
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Los retrasos en el lenguaje

Se caracterizan por dificultades mas o menos graves en
la adquisicion del lenguaje, pudiéndose establecer
diferentes niveles segln estén afectados sus distintos
componentes: fonologico, morfosintactico, léxico y
pragmatico. Se han clasificado a veces en: graves, mo-
derados y leves, siguiendo los criterios diagnosticos
(Aguado, 1999, Mendoza, 2001).

En la expresion suele haber un desfase cronologico en
la adquisicion del sistema lingiiistico, las primeras
palabras aparecen con posterioridad a los 18 meses, en
torno a os 2 anos.

Muestran también dificultades fonéticas o fonologicas,
con habla infantilizada, omision de silabas y consonan-
tes iniciales y finales.

Se aprecia una longitud de la frase inferior a a corres-
pondiente para su edad, uso de oraciones mas simples,
con yuxtaposicion y falta de coordinacion.

A nivel pragmatico predomina la utilizacion del lengua-
je para: denominar, regular la conducta y conseguir
objetos. Escasa utilizacion del lenguaje para relatar
acontecimientos y explicarlos. Apenas lo utilizan para
la funcion ludica o imaginativa.

Los trastornos del desarrollo del lenguaje

Esta clasificacion recoge un gran nimero de nifnos y
ninas que presentan trastornos en la adquisicion
desarrollo del lenguaje, a menudo persistentes a lo
largo de su vida, pero que no pueden explicarse por
causas de tipo cognitivo, auditivo o motor, mientras
que otras areas del desarrollo estan preservadas o mas
aproximadas a criterios normativos.

Trastornos del espectro autista
Déficits persistentes en la comunicacion y en las inte-

racciones sociales. Los ninos muestran patrones de
conducta repetitivos e intereses restringidos, una ma-

yor hipersensibilidad o hiposensibilidad a los estimu-
los sensoriales del entorno.

Los sintomas estan presentes en el desarrollo tempra-
no y causan limitaciones significativas en los ambitos
social, comunicativo y otras areas importantes de su
desarrollo.

Trastornos de la articulacion: retraso fonologico y
dislalias

Los presentan aquellos nifos que tienen afectada la
dimension formal, fonética y fonologica del lenguaje,
por causas variadas que van desde un retraso fonolo-
gico, hasta errores sistematicos en la produccion de
ciertos fonemas por causas motoras, anatomicas y
neurologicas.

Trastornos de la fluidez
La tartamudez se refiere a una dificultad en hablar de
forma fluida debido a repeticiones, prolongaciones,

blogueos o pausas inadecuadas.

CONCLUSIONES

Dada la universalidad de las etapas por las que trans-
curre el desarrollo del lenguaje oral en los nifos, de-
beria ser relativamente facil detectar e intervenir
tempranamente en los retrasos y alteraciones del
lenguaje, pero dada la diversidad de trastornos que
aparecen asociados a distintos origenes, se ha proce-
dido a realizar una clasificacion para poder detectary
conocer mejor sus caracteristicas.

Los trastornos del lenguaje en ninos comprenden sin-
tomas variados que pueden ir desde una dificultad
leve de pronunciacion, a dificultades importantes en la
adquisicion fonologica, sintactica, éxica y pragmatica.

Ademas, sabemos que, determinados perfiles de alte-
raciones lingtiisticas cambian en el transcurso de su
evolucion, por ello tenemos que saber observar y
analizar dichas modificaciones y cambios.
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Conocer buenas practicas para la deteccion precoz de
ninos con trastornos del lenguaje, va a favorecer la
actuacion de los profesionales que atienden a este
colectivo de edad temprana.

BIBLIOGRAFIA

B Acosta V. La evaluacion del lenguaje. Malaga: Edi-
ciones Aljibe; 1996.

B Aguado G. El desarrollo del lenguaje de cero a tres
anos. Madrid: CEPE; 2002.

B Bosch L Evaluacion fonologica del habla infantil.
Barcelona: Masson; 2004.

B Carballal Marifio M, Gago Ageitos A, Ares Alvarez |,
Del Rio Garma M, Garcia Cendon C, Goicoechea
Castano A, et al. Prevalencia de trastornos del
neurodesarrollo, comportamiento y aprendizaje
en Atencion Primaria. An Pediatr (Engl Ed).
2018;89:153-61.

B Castro-Rebolledo R, Giraldo-Prieto M, Hincapié-
Henao L, Lopera F, Pineda DA. Trastorno especifico
del desarrollo del lenguaje: una aproximacion
tedrica a su diagnostico, etiologia y manifestacio-
nes clinicas. Rev Neurol. 2004;39:1173-81.

B Donges J. Evolucion del lenguaje. En: Campos JP
(ed.). Mente y Cerebro. 2010;40:54-9.

B Lopez S, Gallego C, Gallo P, Karousou A, Mariscal S,
Martinez M. Inventarios de Desarrollo Comunicati-
vo MacArthur. Madrid: TEA Ediciones; 2005.

B Lopez Ornat S. La adquisicion de la lengua espa-
nola. Madrid: Siglo XXI; 1994.

B Mariscal S, Gallego C. La imitacion como herra-
mienta para investigar y evaluar el desarrollo lin-

gliistico temprano: estudio piloto de repeticion de
palabras y pseudopalabras. Rev Invest Logop.
2013;3:53-75.

Martin Ruiz ML. Propuesta de un sistema para
deteccion precoz de trastornos del lenguaje en
ninos de 0 a 6 anos. [Tesis doctoral]. ETSI y Siste-
mas de Telecomunicacion (UPM); 2014.

Martinez B, Rico D. Los trastornos del neurodesa-
rrollo en el DSM-5. Valencia: Universidad de Valen-
cia. Centro Universitario de Diagnostico y Atencion
Primaria; 2014.

Mas Salguero MJ. Deteccion de trastornos del neu-
rodesarrollo en la consulta de Atencion Primaria.
En: AEPap (ed.). Congreso de Actualizacion Pedia-
tria 2019. Madrid: Lda Ediciones 3.0; 2019.p.143-7.

Mendoza E (coord.). Trastorno especifico del len-
guaje (TEL). Madrid: Piramide; 2007.

Narbona J, Chevrie-Muller C. El lenguaje del nifo.
Desarrollo normal, evaluacion y trastornos. 2.2
Edicion. Barcelona: Masson; 2003.

Penafiel M (coord..). Guia de pequefios para gran-
des. Tomo I. El nino en desarrollo. Madrid: Edicio-
nes Laberinto; 2001.

Penafiel M. Mejorando las habilidades en indica-
dores tempranos de los trastornos del lenguaje.
Form Act Pediatr Aten Prim. 2012:5:40-6.

Puyuelo M, Rondal JA. Manual del desarrollo y al-
teraciones del lenguaje. Barcelona: Masson; 2003.

Rondal JA. La interaccion adulto- nifio y la cons-
truccion del lenguaje. México: Trillas; 1990.






