NOVEDADES EN
DISPOSITIVOS
PARA EL TRATAMIENTO
DE LA DIABETES
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Endocrinologia Pediatrica
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GUION

- Introduccion
- Infusion continua de insulina
- Monitor de glucosa intersticial

- Sistemas integrados bomba-monitor .
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R
SECRECION DE INSULINA NORMAL

Ricos en las ingestas 0 momentos de estrés

Secrecion basal entre comidas
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Duracion
-NPH 10-12 h
. Analogos:
. Glargina “lantus, abasaglar, toujeo”  20-24 h
- Detemir “levemir” 12-18 h
- Degludec «tresibax» 42 h ﬂ )9
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Insulina para bolos

Duracion
Rapida 5-6 h
‘reqular” “actrapid”
« Analogos rapidos 3h
Lispro “humalog”, aspart “novorapid”, “fiasp”,
glulisina “apidra” W, congrest
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e
PAUTA —— Analogo lento Analogo rapido

MULTIDOSIS:

BASAL | |
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HIDRATOS DE CARBONO

Arroz 2rac Pasta 2 rac Copos Maiz 1 rac
Cocido 70 g Cocida 100 g 12 g

Pan 3 rac Pan molde 2,5 rac Churros 1 rac

AT
60 g 50 g (dos rebanadas) 25¢g =
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GUION

- Introduccion
- Infusién continua de insulina
- Monitor de glucosa intersticial

- Sistemas integrados bomba-monitor .
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R
INDICACIONES BOMBA

exceso de hipoglucemias

mal control metabadlico
variabilidad glucémica excesiva
fendmeno del alba

mejora de la calidad de vida

lactantes y nifos preescolares
necesidades insulina cambiantes o impredecibles 1 )
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BOMBA
LIMITACIONES

Granulomas por
8 la canula
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Cuerpos cetonicos en

Cuerpos cetonicos en

sangre (mMol/l) orina
=05 Negativo
0,6-0,9 Indicios
1-1,4 Cetosis leve (+)
1,5-2,9 Cetosis moderada (++)
=3 Cetosis grave
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GUION

- Introduccion
- Infusion continua de insulina
- Monitor de glucosa intersticial

- Sistemas integrados bomba-monitor
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GLUCOSA
INTERSTICIAL

Indicado en todos los
pacientes con insulina

mejora control
metabdlico

disminuye hipo

e hiperglucemias

mejora calidad de vida

90 Day Overview
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e
GLUCOSA INTERSTICIAL

Buena correlacion con plasmatica
Si cambia en plasma, retraso unos 8 minutos
Flechas de tendencia

Imprecisos (10-30% de error)
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Se requiere CAPILAR

valores bajos o en limite bajo
valores extrafnos o discordantes con la clinica
periodos de calentamiento de un nuevo sensor

en algunos modelos, 2 - 3 al dia para calibrarlos
Interferencias

e paracetamol
e altas dosis de vitamina C
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s
SENSOR INTERMITENTE

«FLASH»

No calibracion
Dura 15 dias
Alarmas
Muestra las glucosas / 15 min de las 8 h previas ﬂg) ) congreso

aaaaaaaaaaaaaa

RTINS Z Z




R
SENSOR CONTINUO

. Glucosa cada 5 -15 min

You'll Always
Know with the
1 World's First CGM

- Sin escanear

- Duran 7 dias
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UNA NUEVA FORMA DE PASAR CONSULTA

' Uso del sensor @ Periodo en objetivo @

Por
Lecturas g encima | N 34%
L S oievs | I S4%
atos sensor
Po
aptado 100% debajo |Il12%
Rango obj
80-14( -
4 Ultimos 7 dias ‘ Ultim
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MARIA, 13 ANOS

EL SENSOR DE TIEMPO
ESTA % ACTIVO 91 "
Lecturas/Vistas promedio 5/dia :
jue.
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T ETIEMPOS ENRANGO TR

DE M‘ﬁﬁlA

28%

>250 mg/dL (6h 43min)

- Alto 18%
' 181 - 250 mg/dL (4h 19min)

180 -
Intervalo objetivo 38%
70.- 180 gl (9h 7min)
70 Bajo 12%
- 54 - 69 mg/dL (2h 53min)
54

t Muy bajo 4%

<54 mgldl. (58min)

T 1 N\ L7 s

PrueetOBJETIVOS

Target
oo meal [ <s%  Battelino et al.
>180 mg/dL Diabetes Care
0, -
(10.0 mmol/L) <25% 2019

Target Range:
70-180 mg/dL
(3.9-10.0 mmol/L)

>70%

<70 mg/dL (3.2 mmol/L)
<54 mg/dL (3.0 mmol/L)
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GUION

- Introduccion
- Infusion continua de insulina
- Monitor de glucosa intersticial

. Sistemas integrados bomba-monitor
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SISTEMA INTEGRADO C_N PARADA

Bomba se para
por orden del
Sensor:

B—

SENSOR . S EBOMBA -
INT RSTICIAL | __en bajada
. R prediccion de
o | bajada
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El sensor
- modifica o suspende basal

- administra pequefios bolos

El paciente administra
- el bolo para la comida

- una correccion importante
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PAULA, 13 ANOS PATRON ULTIMA QUINCENA
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R
EN UN FUTURO CERCANO

Sistema totalmente automatico o "pancreas artificial”
. todo suministro de insulina regido por el sensor
. ninguna decision por el paciente.

Bomba bihormonal
. infunde insulina y glucagoén
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R
PARA LLEVAR A CASA

Las nuevas tecnologias
— optimizan el control de la diabetes
— minimizan el riesgo de hipoglucemia

— mejoran la calidad de vida
de toda la familia
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