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De todos es conocida la importancia de la puesta al dia de los cono-
cimientos en el ejercicio de la medicina. El pediatra de Atencion Primaria
(AP) tiene hoy dia a su alcance mdltiples herramientas de gran utilidad
para conseguir este objetivo. Actualmente, nuestra AEPAP y sus asocia-
ciones federadas se esfuerzan para facilitar la formacidn continuada
pedidtrica, con el beneficio que ello supone para la promocién de la
salud infantil.

En esta Mesa Redonda hemos seleccionado cuatro temas de gran
interés pedidtrico, para cuya actualizacion se han brindado compafieros
pediatras de Primaria y Hospital.

La diabetes, conjunto de diversos procesos que cursan con hiper-
glucemia y sus complicaciones, estd sufriendo cambios epidemioldgi-
cos, taxondmicos y de enfoque terapéutico, que se detallan en la
ponencia de Raquel Barrios de la Unidad de Diabetes Pedidtrica del
Hospital Ramdn v Cajal de Madrid. Ademds de su trabajo en el nivel
terciario, ha demostrado su interés por las tareas de educacion para
la salud, entre otros, con su magnffico trabajo como coautora del
Libro para la educacion del nifio y familiares de pacientes con diabetes
tipo 1V

El asma es una enfermedad crénica de alta prevalencia en la infancia,
de cuya evolucidn a largo plazo empezamos a tener conocimientos
consistentes. De como es la "historia natural del asma" y de las posibi-

(1) Comision de Diabetes de la Sociedad de Endocrinologia Pedidtrica de la AEP Lo que debes
saber sobre la diabetes infantil. Ministerio de Sanidad y Consumo 2003.
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lidades de mejorarla con nuestra actuacidn en la edad
pedidtrica nos habla Carlos A. Diaz Vdzquez, pediatra
asturiano de primaria y Coordinador del Grupo de Vias
Respiratorias de la AEPap, con un gran nidmero de
publicaciones propias sobre el tema.

Sobre la enuresis primaria monosintomética, pro-
blema méds frecuente de lo que pueda parecer, aporta
sus conocimientos, M* Isabel Ubeda Sansano, quien
forma parte del grupo de trabajo de la Asociacidn
Valenciana de Pediatria de Atencion Primaria, encarga-

do de la elaboracidon de una Guia de Practica Clinica
sobre el tema.

Finalmente, el que escribe estas lineas y moderador de
la Mesa, desde su consulta rural de AR ha preparado una
actualizacion sobre el mds correcto tratamiento de la
faringoamigdalitis estreptocdcica, seglin bibliografia, princi-
palmente de nivel secundario de bases de datos de la
medicina basada en pruebas, obtenida a texto completo,
gracias a la biblioteca virtual “Lain Entralgo”, sin necesidad
de desplazamientos a archivos centralizados hospitalarios.



