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Euskal Herriko Lehen Mailako Ay, dnocinciin Fapabols de Pedistna de Aenckin Primaris
Pediatria Elkartea

Una “app” disefiada por Osakidetza, con la colaboracion de AEPap, ayudara
a los distintos profesionales sanitarios a atender urgencias pediatricas
fuera del hospital

e La nueva herramienta permite a médicos y profesionales de enfermeria,
farmacia y transporte sanitario la toma de decisiones en emergencias que
implican a nifos, nifias o adolescentes

Jueves, 15 de julio de 2021.- Accidentes, complicaciones de enfermedades agudas o
crénicas... numerosas situaciones de urgencia que puede presentar un nifio, nifia o
adolescente requieren una atencién de emergencia y no siempre es posible trasladarlas
de inmediato al hospital. En este contexto, la Asociacién Espafiola de Pediatria de
Atencidn Primaria (AEPap), ha participado en un proyecto colaborativo para poner a
disposicion de los distintos profesionales sanitarios una “app” que les ayuda en la
atencién de emergencias pediatricas fuera del ambito hospitalario.

La aplicacién, denominada “Urgencias pediatricas GIDEP-WEST”, ha sido disefiada por el
Grupo Interdisciplinar de Emergencias Pediatricas (GIDEP) de Osakidetza, coordinado por
el Dr. Emilio Aparicio, pediatra y miembro de AEPap, en colaboracién con investigadores
del Weight Estimation Toolls Proyect (proyecto WEST), y esta financiada por Osakidetza,
el Servicio Vasco de Salud. También ha colaborado en su elaboracion la Universidad del
Pais Vasco y ha sido respaldada por el Instituto BioCruces y la Fundacién Vasca de
Innovacion e Investigacidon Sanitaria Bioef.

El Dr. Emilio Aparicio destaca que “esta aplicaciéon ha sido concebida como una
herramienta de apoyo para la atencion sanitaria pediatrica urgente en el ambito
extrahospitalario para cualquier profesional de la salud que se pueda ver implicado en
este tipo de actuaciones: pediatras, pero también médicos de familia, enfermeria,
farmacia, transporte sanitario... que son los colectivos que formamos parte del Grupo
GIDEP”. El coordinador de GIDEP sefiala, entre las novedades que pueden ser Utiles en
esta herramienta, que “integra un algoritmo propio para la estimacién del peso
pediatrico. De esta forma, se permite realizar un calculo seguro de las dosis de
medicamentos a suministrar”. Esta férmula ha sido desarrollada por el equipo WEST.

Los principales objetivos del Grupo GIDEP, a los que se encamina la aplicacién
desarrollada, son “estandarizar la actuacidn para reducir la variabilidad de la asistencia,
unificar y facilitar los recursos en los centros de salud, mejorar la comunicacion entre
Primaria y hospital, facilitar la toma de decisidn para el traslado y mejorar la seguridad del
paciente, asi como actualizar de manera continua los protocolos asistenciales”, explica el
Dr. Aparicio.
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Por su parte, el Dr. Rubén Garcia, presidente de la Asociaciéon Vasca de Pediatria de
Atencidn Primaria, explica que todos los profesionales sanitarios implicados “encontrardn
en esta herramienta una guia de asistencia y consulta para dar respuesta a algunos de los
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problemas mas habituales que se suelen presentar en este contexto asistencial”. Aunque

la aplicacién se ha desarrollado en el contexto del Servicio Vasco de Salud, “la ‘app’ puede
ser Util en cualquier lugar, para facilitar la toma de decisiones en emergencias, por lo que
estd a disposicion de los profesionales sanitarios de todas las Comunidades Auténomas y
se puede utilizar en castellano, en euskera y en inglés”, explica Garcia.

La nueva “app” estd disponible para Android e I0S, a través del Play Store y Apple Store,
respectivamente, desde donde se puede descargar de forma gratuita (“Urgencias
Pediatricas GIDEP/WEST”).

Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria (AEPap)

La Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria se constituye como una Federacion de Asociaciones
de Pediatras que trabajan en Atencién Primaria (AP), de caracter cientifico y profesional, sin fines lucrativos,
que representa a mas de 3.500 pediatras de AP en el estado espafiol.

En su seno se encuentran diferentes Grupos de Trabajo sobre diversas materias (Grupo de Prevencién en la
Infancia y Adolescencia, Grupo de Vias Respiratorias, Pediatria Basada en la Evidencia, Docencia MIR,
Cooperacién Internacional, Patologia del Suefio infanto-juvenil, Grupo de Investigacion, Grupo Profesional,
Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, Grupo de Educacidn para la Salud, Grupo de Patologia
Infecciosa, Grupo de Ecografia Clinica Pediatrica, Grupo de Relaciones con Europa y el Grupo de Gastro-
Nutricidn).

Los objetivos principales de esta Asociacién son: promover el desarrollo de la Pediatria en la Atencidn
Primaria, buscar el maximo estado de salud del nifio y del adolescente, promocionar su salud, prevenir la
enfermedad vy facilitar su recuperacion en caso de contraerla, fomentar y ejercer la docencia sobre Pediatria
de Atencidon Primaria del pregraduado y postgraduado (Médicos Residentes de Pediatria, Médicos Residentes
de Medicina Familiar y Comunitaria y profesionales del ambito de la Atencién Primaria), fomentar y ejercer la
investigacion, coordinar los diferentes programas sanitarios relacionados con el nifio, recoger los problemas e
inquietudes relacionados con el ejercicio de la Pediatria de Atencidn Primaria y representar los intereses de
sus socios en el marco de las leyes y ante los distintos organismos (Administraciones Publicas Sanitarias y
docentes, otros dérganos o entidades Nacionales o Internacionales), y coordinar con otras asociaciones
similares (regionales, nacionales o internacionales) actividades y proyectos encaminados a la mejora de la
Pediatria en Atencidn Primaria.

Para mas informacion:

BERBES- Gabinete de prensa de AEPap

Rosa Serrano / Mar de las Heras

686 16 97 27 / 678544149

rosaserrano@berbes.com/ mardelasheras@berbes.com
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