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FARMACIA

S IMPLILSARA LN PLAN ES CORRECTO DE ANTIBIGTIC

LA AEMF TRATEGICO SOERE LS

23,800 faIIeC|m|entos al ano
en la UE por bacterias
resistentes

Los costes asociados a la aparicion de resistencias a antibioticos son de 1.500 millones

Lunes, 18 de noviembre de 2013, a las 14:51
I.l

Redaccion. Madrid.

Alrededor de 25.000 pacientes mueren al afio en la Unién Europea debido a infecciones causadas por
bacterias multirresistentes, segln datos del Centro Europeo para la Prevencion y Control de
Enfermedades (ECDC) y la Agencia Europea de Medicamentos (EMA). Ademas, los costes asociados a
la aparicién de estas resistencias, como cuidados hospitalarios extras o pérdidas en la productividad,
son de aproximadamente 1.500 millones de euros.

Estos datos han sido dados a conocer en una
jornada informativa del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e lgualdad coincidiendo con
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Antibiéticos. En la misma se ha anunciado el R
desarrollo de un plan estratégico y de accién _

para la reduccion del riesgo de seleccién y |
diseminacion de resistencias a los antibidticos,
impulsado por la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios (Aemps)
para cumplir con el Plan de Accién Europeo
sobre Resistencias Antimicrobianas. El grupo
de trabajo que desarrollara dicho plan lo
forman miembros de Sanidad asi como de los
ministerios de Agricultura, Alimentacién vy Urery tract Infeciian i
Medio Ambiente, y Economia y Competitividad,
ademas de universidades, sociedades
cientificas, el Comité Espafiol de Antibiograma
(Coesant) y  organizaciones  colegiales
medicas, veterinarias y farmacéuticas.
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La preocupacién por el uso inadecuado de estos productos crece a medida que aumenta la resistencia
a los mismos. Segun la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
(Semicyuc), la E. Colli llega a sobrevivir a su farmaco de referencia hasta en el 57 por ciento de los
casos. Otras bacterias comunes alcanzan tasas de resistencia preccupantes: Enerococcus faecalis
(26,5 por ciento), Klebsiella pneumoniae (25,7 por ciento), Pseudomonas aeruginosa (21 por ciento),
Staphylococeus aureus (17,8 por ciento) o Streptococcus pneumoniae (8,7 por ciento). Ademds,
advierte de que, si entre 1830 y 1970 aparecieron 11 clases de antibiéticos, desde los afios 80 solo dos
han visto la luz.

Nifios y mayores, los mas expuestos

Desde Atencion Primaria también dan la sefial de alarma, sefialando que los menores de 5 afios y los
mayores de 85 son los grupos de edad mas expuestos a su consumo. La Asociacion Espafiola de
Pediatria de Atencién Primaria (Aspap) alerta de que el consumo elevado de antibidticos esta ligado a
un mayor uso en la poblacidn infantil y que las poblaciones que registran una alta utilizacion de los
mismos son las de mayor tasa de resistencias, lo que conlleva recurrir a farmacos mas caros, con
mayores efectos secundarios y durante periodos de tiempo mas prolongados.
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Dolores de Cospedal y
José Ignacio Echaniz
Presidenta y consejero de

Sanidad y Asuntos Sociales
de Castilla-La Mancha

Este lunes |a presidenta de Castilla La Mancha
Dolores de Cospedal y el consejero Jose Ignacio
Echaniz, inauguraran en la sede del IESE en
Madrid el Programa de Direccién de Institucionss
Sanitarias de la Consejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales de esta Comunidad. Esta dirigido a los
profesionales 'high potential' de hospitales de
Castilla-La Mancha, Atencion Primaria y servicios
centrales (Sescam) y también a otras personas con
vocacion de orientar su trayectoria profesional a la
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La Aepap sefiala, como nota positiva, que el consumo de antibiéticos parece haber disminuido en los
ultimos afios, pero afirma que todavia hay margen de mejora en puntos come su prescripcidn para
infecciones viricas, la eleccién de farmacos no adecuados por su espectro o por sus caracteristicas
farmacocinéticas o farmacodinamicas, dosis excesivas o insuficientes y el mantenimiento de
tratamientos innecesariamente largos.

El Eurobarémetro que ha publicado la Comision Europea también destaca la reduccién del consumo de
estos medicamentos: Un 38 por ciento de espafioles los ha tomado en el dltimo afio frente al 53 por
ciento que lo habia hecho en 2009. Han aumentado, aunque ligeramente (del 3 al 4 por ciento),
quienes los han tomado de los gue sobraron de un tratamiento anterior. Ademds, hay un 4 por ciento
de espafioles que los han conseguido sin receta medica.

A pesar de ello, persisten los conceptos erréneos de gue acaban con los virus (el 57 por ciento de los
espafioles lo piensa) y son efectivos contra la gripe o el catarro (el 46 por ciento). Sin embargo, el
nimero de ciudadanos que asi lo creen se ha reducido desde 2009 en un 8 y un 15 por ciento,
respectivamente,
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