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Amamantar no es faci
aunque la madre quiera

Solo el 18% de las espaniolas sigue la recomendacion de la OMS de dar

Los mitos,

la desinformacion y la reincorporacion al trabajo lastran esta practica

MARIA R. SAHUQUILLO

Hasta hace no mucho tiempo, en
Espaiia pervivia el mito de que
para tener los hijos bien criados,
lo mejor era enchufarles pronto al
biberén. Hoy, los beneficios de la
leche materna estin mas que de-
mostrados por numerosos estu-
dios cientificos: aporta los nu-
trientes que los bebés necesitan y
les ayuda a inmunizarse contra
enfermedades. Sin embargo, aun-
que la mujer desee amamantar,
el camino para conseguirlo no
siempre es facil. Solo el 18% de las
madres alimenta a su hijo con le-
che materna en exclusiva duran-
te los scis primeros meses de vi-
da. Es una cifra baja: la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda que esa sea la inica
alimentacion del 100% de los be-
bés hasta esa edad. La falta de in-
formacion, los mitos y habitos so-
ciales y, sobre todo, la reincorpo-
racién de la mujer al trabajo las-
ran esta prictica.

No hay mas que ver la caida en
las cifras después de las 16 sema-
nas de permiso de maternidad
que fijalaley. Hasta poco antes de
esa fecha el 52% de las madres da
el pecho —en exclusiva— a su hi-
jo, segilin revela la Encuesta Na-
cional sobre Hibitos de Lactancia

la primera que se hacen
Espafia— elaborada por la Iniciati-
va Mundial de Lactancia Materna
(IMLM). Son ¢l 69% si se suma a
aquellas que combinan esta leche
con la artificial (la llamada lactan-
cia mixta). Aunque, siendo realis-
tas, tampoco esa cifra esta cerca
de lo aconsejado por la OMS.

“La mayoria de las mujeres de-
sean amamantar a sus hijos, pero
la falta de confianza en si mismas,
la desinformacién y el escaso apo-
yo social lo complican”, explica
Marta Diaz Gomez, coordinadora
del grupo espaiiol de la INLM y
del comité de lactancia materna
de la Asociacion Espaiiola de Pe-
diatria. “El abandono viene dado
casi siempre porque las mujeres
creen que lienen poca leche, que
en cuanto llora el nifio es porque
tiene hambre. Estin inseguras en-
tre oiras cosas porque no ven
cuAnto come el bebé, pero son mi-
tos que hay que derribar”, dice.

Rutinas, incide la pediatra Ma-
ria Teresa Herndndez Aguilar,
que casi siempre se basan en pric-
ticas derivadas de consejos in-
apropiados. “Muchas lactancias
se inician con problemas. Y si a
eso le afiades que muchos profe-
sionales no saben diagnosticarlos
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ni resolverlos ya tienes ¢l campo
abonado para ¢l abandono. El
25% de las mujeres, de hecho, lo
deja por esas razones a las seis
semanas”, sefiala Herndndez,
coordinadora de la Iniciativa para
la Humanizacién de la Asistencia
al Nacimiento y la Lactancia
(IHAN).
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Carolina Pascual cuenta que le
costd un triunfo lograr que su hi-
ja Celia se enganchara a la teta.
“Me dolia, la nifia no queria y mi
marido y mi madre me decian
que lo dejara, que con el biberdn
estaria igual de alimentada o
mis”, recuerda. No cejo. Habia lei-
do mucho sobre los beneficios de

la leche materna, se habia prepa-
rado y queria darle el pecho a su
hija. “Habia tenido un parto difi-
cil y estuve a punto de renunciar,
pero al final entre lo que me expli-
co la enfermera y mi empeiio le di
el pecho exclusivamente durante
los primeros cuatro meses y, cuan-
do empecé a trabajar, lo alterné
con la leche artificial”, explica.
Una opcion a la que recurren el
20% de las mujeres cuando sus
hijos tienen hasta seis meses.

“Parece que es algo innato que
las mujeres den el pecho, pero no
esverdad, no es [dcil. Hay que des-
mitificar que es una cosa que sale
sola y que si no, una no esti he-
cha para eso”, apunta Isabel Espi-
ga, coordinadora institucional de
la Estrategia de Atencién al Parto
Normal del Ministerio de Sani-
dad; un plan que incluye, por su-
puesto la lactancia. “Es, ademas,
mas dificil si tras el nacimiento
no se ha practicado el contacto
picl con piel de la criatura con la
madre ¢n los primeros momen-
tos. Por eso es importantisiio
que los profesionales sanitarios
se conciencien desde el principio
de los beneficios de la lactancia
materna y que los hospitales ten-
gan buenos programas de aseso-
ramiento”, dice.

Algunas de estas pautas se se-
fialan en la estrategia que pro-
mueve Sanidad. Un plan que va
avanzando poco a poco y que lu-
cha contra la excesiva instrumen-
talizacion del parto que durante
una época fue una constante en
Espafia. Algo que tuvo mucho
que ver, por ejemplo, con el aban-
dono de la lactancia o el incre-
mento de las cesdreas rutinarias.
Una excesiva instrumentaliza-
cién que se suma también al cam-
bio en la sociedad y las familias.

“Parece una tonteria, pero hoy
en dia las mujeres no saben dar el
pecho porque ya no se ve. Antes,
cuando se veia a todo el mundo
amamantando se aprendia; las fa-
milias eran mas extensas y las mu-
jeres se ensefiaban unas a otras”,
indica Maria Jos¢ Espinaco, vocal
matrona del Consejo Nacional de
Enfermeria. Ahora, ese papel lo
cumplen las matronas y las enfer-
meras. “El apoyo antes del partoy
en el posparto es importantisimo.
Nosotras explicamos a las ma-
dres como se tienen que colocar,
las mejores téenicas, las tranquili-
zamos cuando piensan que no lie-
nen suficiente leche o cuando
creen que el nifio no esta engor-
dando lo que necesita... O que les
duelen los pechos”, explica la ma-
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El 48% de madres espafiolas
de hijos menores de dos
anos dice que la lactancia
complica su actividad
laboral. | k. sEkuLIK (GETTY)

trona. En la comunidad de Espina-
co, Andalucia, las madres se re-
unen con las matronas a los diez
dias del nacimiento; una visita
que les sirve para solucionar mu-
chas dudas en un momento en el
las que tienen dificultades estan
pensando ya en abandonar.

La radiografia que hace Espi-
naco de la situacién es clara: ya
no es comin ver a las mujeres
dando el pecho en piblico en Es-
paiia. Y las propias madres asegu-
ran —el 43%, segin la encucsta—
que se sienten incémodas ama-
mantando a sus hijos a la vista de
olros que no sean sus allegados.
;Lo estan? Pascual relata efectiva-
mente que tuvo que desprender-
se de algunos prejuicios para ha-
cerlo. “Al final va no te importa.
Es mids importante la salud del
bebé que la verguenza. Al princi-
pio sientes que te miran como
una talibana de la lactancia y tie-
nes que defenderte de las criticas,
pero poco a poco pasa”, dice.
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