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Dolor, infeccién y nutricion, las consultas pediatricas mas frecuentes en la farmacia

9 Noviembre 12 - - Redaccién

Muchos padres piden asesoramiento en la farmacia cuando les surge alguna duda en el cuidado de
sus hijos. Para responder con claridad a las dudas mas habituales, la Sociedad Espafiola de
Farmacia Comunitaria (Sefac) y la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap)
acaba de publicar la «Guia Practica sobre consultas Pediatricas Frecuentes en Farmacia
Comunitaria». En ella se plantean, entre otras cuestiones, las formas mas adecuadas para
administrar los medicamentos segun la edad y aporta indicaciones para el manejo y seguimiento de
patologias crénicas como el asma, que afecta al 11 por ciento de la poblacién infantil y requiere
habilidades en el manejo de las camaras de inhalacion.

Entre las consultas mas habituales que recoge el documento, también pueden destacarse las
relaciones con el dolor e infeccion y la nutricion pediatrica. Este tipo de consultas puede suponer
hasta el 40 por ciento de las realizadas, seguidas de las relacionadas con el cuidado de la piel de los
nifios. En cuanto a las edades que mas consultas generan, suelen ser las de los nifios de entre cero
y cinco afios. Las respuestas a las preguntas se completan con imagenes, tablas informativas con
datos y distintos protocolos de actuacion para facilitar la aplicacién consensuada de las distintas
recomendaciones. Esta guia se concibe como un instrumento para facilitar la labor de los

profesionales sanitarios y para reforzar la educacién para la salud de los padres. i
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