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El calendario Unico
genera dudas y confusion en
los padres que acuden a AP

Los pediatras de aten-
cién primaria mostra-
ron ayer su desconten-
to por el calendario
vacunal implantado
en 2014, al que califi-
can de minimos, a pro-
posito de la inaugura-

cién del 11° Curso de
Actualizacion en Pe-
diatria, en Madrid. Los
facultativos advierten
de la confusion de los
padres en las consul-
tas debido a los cam-
bios vacunales. P. 10
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Dudas y desconfianza
hacia el calendario unico

I Los pediatras de AP muestran sus objeciones antes los cambios vacunales y
les inquietan las reacciones y preocupaciones de las familias en la consulta

ISABEL GALLARDO PONCE

I MADRID
igallardo@diariomedico.com

Confusion, dudas y descon-
fianza es, segin Carlos Val-
divia Jiménez, vicepresi-
dente de la Asociacion Es-
pafiola de Pediatria de Aten-
cién Primaria (Aepap), lo
que motiva en las familias el
calendario vacunal unico
implantado en 2014 por el
Ministerio de Sanidad (ver
DMdel 4y 5-IX-2003 y del 1-
X-2013). Para concienciar a
los padres y nifios sobre la
importancia de la vacuna-
cion, la Aepap present6 ayer
un decalogo en la inaugura-
cién de su XI Curso de Ac-
tualizaciéon en Pediatria
2014, en Madrid.

"Se trata de un calendario
vacunal de minimos, inade-
cuado y que produce un re-
troceso en los calendarios
de comunidades, como la de
Madrid, que ya habian in-
cluido vacunas avanzadas".
La retirada de la financia-
cion de la vacuna de la vari-
cela, asi como que no pueda
adquirirse ya en farmacias
-excepto en Navarra, Ceuta
y Melilla-, preocupa a los
pediatras de AP, que se pre-
guntan cémo explicar a los
padres en la consulta que
no pueden comprar una va-
cuna, aunque el profesional
la considere adecuada. Val-
divia ha exigido que "se es-
tablezcan prioridades en los
capitulos de gasto, y se con-
sidere a las vacunas y la in-
fancia como prioridades en
el SNS".

Segin Jaime Garcia
Aguado, presidente de la
Asociacion Madrilefia de
Pediatria de Atencién Pri-
maria, "la supresion de la
vacuna de la varicela a los
15 meses es contraria a las
recomendaciones de los
CDC estadounidenses y de
la Asociacién Espaiiola de
Pediatria, y supondra un
empeoramiento de la salud
infantil". Ademas, segin
Garcia Aguado, la evidencia
cientifica avala la eficacia
delavacuna enlareducciéon
de lamortalidad por varice-
la en todas las edades y de
los ingresos, y no se ha po-
dido comprobar que su uso
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Decdlogo
'Vacunale,

protégele'

1. Protegen la salud.
2. Salvan vidas.

3. Pueden controlar y
eliminar
enfermedades.

4, Previenen algunos
tipos de cancer y
enfermedades
degenerativas.

5. La vacunacion no
es so6lo "cosa de
nifos".

6. Son solidarias.

7. Son seguras y
efectivas. Protegen a
uno mismo y a los
demas.

8. Son un derecho
basico.

9. Forman parte de un
estilo de vida
saludable.

10. Inférmese del
calendario vacunal
recomendado y acuda
a su centro de salud
en las fechas
previstas.

aumente el numero de casos
de herpes z6ster en mayores
y ancianos.

Asimismo, Valdivia ha cri-
ticado la limitacion de la va-
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cuna meningococica B al
uso hospitalario, haciendo
imposible su recomenda-
cién o prescripcion desde
AP."El ahorro a corto plazo
serd superado por los gas-
tos indirectos y los deriva-
dos del tratamiento".

Aunque ninguno reco-
mienda acudir al extranjero
a comprar la vacuna, reco-
nocen que es una posibili-
dad que los padres pueden
considerar, pero es algo que
les preocupa pues un viaje
de estas caracteristicas po-
dria romper la cadena de
frio y la vacuna perderia efi-
cacia. Por eso mismo, Con-
cha Sanchez Pina, coordina-
dora del curso, apunté que
hay que evitarla compra de
vacunas por internet, ade-
mas de porque se descono-
ce qué se compra.

VINCULO Y TCA
Laneurobiologia del vincu-
lo entrelamadre y el nifio es
otro de los temas que tra-
taran los pediatras en Ma-
drid. Sanchez Pina ha resal-
tado la importancia de la
lactancia materna y las hor-
monas en esta relacion, que
favorece tanto la confianza
de la madre como el apego
que el nifio tendra con sus
descendientes. Para fomen-
tar este vinculo "en los ni-
fios alimentados con férmu-

Concha Sanchez Pina, Carlos Valdivia y Jaime Garcia Aguado.

la, hay que interactuar con
ellos y alimentarles a de-
manda, dandoles el biberon
en brazos y procurarles do-
sis extras de contacto piel
con piel conlos padres. Esto
es especialmente importan-
te para los hijos adoptados",
explica Sanchez.

Ensefiar a los nifios y
adolescentes habitos salu-
dables ayudara a evitar la
aparicion de trastornos ali-
mentarios. "Uno de cada
diez nifios tendra un recha-
z0 a la alimentacién, tras-
torno que en adolescentes
conduce a que uno de cada
250 padecera bulimia". Por
ello recomiendan atender
ala pérdida de peso, a los
ayunos que superen las 12-
24 horas, a los vomitos au-
toinducidos o a una preocu-
pacion excesiva por la vida
sana.

De igual manera hay que
promover programas de
educacion sanitaria que ad-
viertan de los peligros del
consumo de alcohol y de ta-
baco. "Uno de cada tres ado-
lescentes hace botellén y
cada vez hay mas tendencia
hacia el binge drinking a
edades tempranas", y hay
que poner freno a situacio-
nes anecddticas pero reales,
como el eye balling, el
oxyshot o el tampax on the
rocks.
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