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El asma ahoga
a los ninos
espanoles

La mala calidad del aire y el
uso continuo de productos
quimicos han disparado las
cifras de menores a los que
se les diagnostica cada ano

la enfermedad »50

Las crisls Ic h doenla causa de absentismo escolar por enfi dad y de I Ifios.  £L DA

BERBES ASOCIADOS
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Los pulmones y [as vias respiratorias de los ninos son Inmaduras, lo que hace que sean mas susceptibles a las agresiones de [a contaminaclon./ EL Dia

El asma es la enfermedad que mas
absentismo escolar causa en Espaiia

INVESTIGACION

Ocho de cada
diez casos
son de origen
alérgico

Europa Press, Valencia

Estudios realizados en Espafia
muestran que en mas de la
mitad de los asmaticos adultos
yen el 80 por ciento de los nifios
el asma tiene un origen alérgico,
segin informa ayer la alergo-
loga del Hospital Casa de Salud
y miembro del la Sociedad Espa-
fiola de Alergologia e Inmu-
nologia Clinica (SEAIC), Valen-
lina Gutiérrez.

La doctora Gutiérrez explicd
que ser alérgico es el factor de
riesgo “mas importante” para
el desarrollo de asma. Los
alérgenos mas relacionados

® ® ® Los médicos alertan de que en los ultimos afios la poblacion asmatica no ha parado de con el asmason los polenes, ca-
crecer y es entre los 6 y 7 afios cuando mds crisis respiratorias y de mayor intensidad se registrarn. ros del polvo doméstico, hon-
gos del ambiente y los epitelios

Europa Press, Madrid

#0oPRINCIPALES SINTOMAS DEL ASMA INFANTIL

de animales como perro, gato,
caballo y roedores, aunque la

importancia de cada uno de ellos
El asma es la primera causa de es variable geograficamente.
absentismo escolar por enfer- —
medad y de ingreso hospitalario La inhalacion de

nifios y su prevalencia hace -

e sibllanclas o alérgenos aumenta
de Ia infancia y adolescencia en Tos pltos enlos . la actm_dad
Espafia, segiin asegurd ayer el e pulmones™Z» 7h bronquial y suele
pediatra de Atencién Primaria y v derivar en asma
coordinador del Grupo de Vias Res- continuada ¢
piratorias de la Asociacion Espa-
fiola de Pediatria de Atencién Pri- Aunque el conceplo de que

maria (AEPap), Manuel Praena, con
motivo de 1a celebracidn del Dia
Mundial del Asma. Por ello, la
ALEPap, con la colaboracion de la
Fundacién Roger Torné, ha ela-
borado dos documentos, “Los §

Disneao

un paciente sea alérgico incluye
que el individuo afectado es
consciente de ser sensible a
alpiin apente, “para muchos alér-
genos relevantes en el asma,
especialmente perennes, esta

pasos del asma” y “Elimina el dificultad Opreslén en relacién no es obvia”. Muchos
tabaco™, con el objetivo de infor- rarespirar el DEChD y pacientes asmaticos no cono-
iag concienciar a la poblacion :.‘Jl:n P sensaclon de cenel |:;al|pe1 causa-efecto que

cargas que supone esta enfir- estos alérgenos juegan en su
medad y demostrar a los pacien- normalldad ahogo enfermedad. Sin embargo, la

tes l1a posibilidad de tenerla bajo
control, llevando una vida salu-
dable y con total normalidad.
Asi, a través de la web “Respi-
rar.org” ambas entidades han

Y es que, los pulmones y las vias

mg/m, habria 3.500 muertes

inhalacion de pequefias can-
tidades diarias de estos agen-
tes hace que aumente tanto la
inflamacién como la hiperres-
puesta bronquial, “que son

promovido habitos saludables y Entre las ~ respiratorias de los nifios son  menos, 1.800 ingresos hospitalarios las bases de la enfermedad
acciones educativas para favore-  SUUSTANCIAS MIAS  immaduros y, por tanto, espe- menos por causas cardio-Tespi- asmatica”, dijo.
cer el control de esta patologia PERJUDICIALES cialmente susceptibles alaagre-  ratorias, 31.100 casos menos de Por lo tanto, en todo paciente
debido a que, segiin recordd, la ind- sidn de la contaminacion. “Los pul-  bronquitis en nifos y 54.000 c1i- asmatico debe realizarse un estu-
dencia de asma entre la poblacion destaca el hl]mo mones en desarrollo presentanuna  sis de asma menos en nifios. dio alergologico que deter-
infantil espafiola ha aumentado del tabacoenlos gran supertficie a través de la que “Entre las principales sustancias mine si la alergia es el origen
en los iiltimos afos y son los nifios % los contaminantes pueden ser  perjudiciales para el sistema res- de sus sintomas y todo paciente
de 6a7afios los quelapadecen  €SPACIOS cerrados absorbidos facilmente. Ademas,  piratorio en desarrollo destaca el diagnosticado de enfermedad
con mas frecuencia e intensidad. - los nifios respiran mas ripido e humo de tabaco en espacios de origen alérgico como rino-
En este sentido, la AEPap inhalan y absorben un volumen  cerrados, aunque ademas, existen conjuntivitis, debe ser inte-
advierte de que tanto lamala cali-  que han producido un notablecam-  relativamente mayor de conta-  olros contaminantes del aire exte- rrogado sobre la presencia de
dad del aire en interiorescomodel  bio en las patologias pediatricas.  minantes en comparacion conlos  rior presentes en el medio ambiente sintomas asmaticos: tos per-
exterior contribuye sustancialmente  Ademas, laexposicidn aestoscon-  adultos”, sefiald el doctor Praena.  en niveles preocupantes. Entre sistente, dificultad respirato-
a la carga del asma y otros pro-  taminantes esti relacionada con Segin una publicacién del ellos, seincluyen contaminantes ria y ruidos respiratorios, etc.
blemas respiratorios enlos nifios.  unadisminucion de lafuncion pul-  Centro de Investigacion en Epi-  atmosféricos de materia particu- “Un diagndstico precoz faci-
De hecho, se hademostrado que  monar y/o un incremento de las  demiologia Ambiental (CREAL)si  lada, ozono troposférico, dio- lita el control posterior de la
algunoes compuestos quimicos, con-  afecciones respiratorias, como  se redujera la exposicion media  xido de azufre, 6xidos de nitré- enfermedad asmatica y mejora
taminantes ambientales, pueden el asma, los problemas respiratorios  de diéxide de nitrégeno y parti-  geno y otras sustancias toxicas”, su prondstico a largo plazo”, sen-
afectar ala salud de los nifios ya  y las alergias. culas en suspension de 50 a 20  insiste el experto. tencid la experta.
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