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El asma es la primera causa de ingreso hospitalario
en ninos y de absentismo escolar por enfermedad

cronica s ——

Directorio MADRID, 6 May. (EUROPA PRESS) - S |ADA

®m Manuel Praena El asma es la primera causa de ingreso hospitalario en nifios y de

m AEPap absentismo escolar por enfermedad crénica, y su prevalencia hace que

® Dia Mundial Asma  esta patologia sea la mas frecuente de la infancia y adolescencia, segin
ha asegurado el pediatra de Atencién Primaria y coordinador del Grupo de

mas salud, mas vida

Comentar yiag Respiratorias de la Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencién SAR
Envi Primaria (AEPap), Manuel Praena, con motivo de la celebracion, este e
nviar martes, del Dia Mundial del Asma. =
kl Kindle Por ello, la AEPap, con la colaboracién de la Fundacién Roger Torné, ha
Tamafio: A A A elaborado dos documentos --'Los 5 pasos del asma' y 'Elimina el tabaco'--

con el objetivo de informar y concienciar a la poblacion de las cargas que
Com pa rtir supone esta enfermedad y demostrar a los pacientes la posibilidad de
tenerla bajo control, llevando una vida saludable sin limitaciones.

GOOGLE +
Asi, a través de la web 'Respirar.org' ambas entidades han promovido
FACEBOOK hébitos saludables y acciones educativas para favorecer el control de esta
patologia debido a que, seglin han recordado, la incidencia de asma entre
TWITTER la poblacion infantil espafola ha aumentado en los ultimos afos y son los
nifos de 6 a 7 afos los que la padecen con mas frecuencia e intensidad.
MENEAME , i , CHANCE FAMOSOS Y MODA
En este sentido, AEPap ha advertido de que tanto la mala calidad del o TR -
TUENTI aire en interiores como del exterior contribuye sustancialmente a la carga ' i

del asma y otros problemas respiratorios en los nifios. De hecho, se ha
LINKEDIN demostrado que algunos compuestos quimicos, contaminantes
ambientales, pueden afectar a la salud de los nifios ya que han producido
un cambio en las patologias pediatricas. Ademas, la exposicién a estos
contaminantes esta relacionada con una disminucioén de la funcién
pulmonar y/o un incremento de las afecciones respiratorias, como el asma
y las alergias.

Relacionadas

Y es que, los pulmones y las vias respiratorias de los nifios son

Pediatras de Atencion inmaduros y, por tanto, especialmente susceptibles a la agresion de la DEPORTES

Primaria denuncian que  contaminacion. "Los pulmones en desarrollo presentan una gran superficie

estan atendiendo "a 2 6 3 . . . .-

. . . a través de la que los contaminantes pueden ser absorbidos facilimente.

nifos cada 5 minutos" en . . . .
idemi i Ademas, los nifios respiran mas rapido e inhalan y absorben un volumen

la epidemia de gripe

(31/01 a las 13:58) relativamente mayor de contaminantes en comparacién con los adultos",

ha sefnalado el doctor Praena.

SEFAC y AEPap lanzan

una guia de ayuda al , L . L . . .
farmacéutico y a las Segun una publicacién del Centro de Investigacion en Epidemiologia

familias para resolver Ambiental (CREAL) si se redujera la exposicion media de diéxido de

dudas sobre la salud de  nitrogeno y particulas en suspensién de 50 a 20 mg/m, habria 3.500

l(g;/;ilﬁaofas 1353 muertes menos, 1.800 ingresos hospitalarios menos por causas cardio-
respiratorias, 31.100 casos menos de bronquitis en nifios y 54.000 crisis

Mas Leidas Mas Noticias

1de3 06/05/2013 10:45



El asma es la primera causa de ingreso hospitalario en nifios y de absen...

2de3

de asma menos en nifios y adultos.

"Entre las principales sustancias perjudiciales para el sistema
respiratorio en desarrollo destacan los contaminantes de interiores, como
el humo de tabaco ambiental, los productos de combustién, compuestos
organicos volatiles, compuestos bioldgicos y alérgenos. Sin embargo,
existen ademas otros contaminantes del aire exterior presentes en el
medio ambiente en niveles preocupantes. Entre ellos, se incluyen
contaminantes atmosféricos de materia particulada, ozono troposférico,
diéxido de azufre, 6xidos de nitrégeno y otras sustancias téxicas", ha
asegurado el experto.

Por todo ello, los especialistas han recomendado a las familias que
reivindiquen a la Administraciéon Publica el cumplimiento de la normativa
sobre proteccion medioambiental, con el fin de atenuar el impacto de la

contaminacion en el desarrollo y empeoramiento del asma.
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