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«El calendario vacunal es de minimos
y con la salud de los niiios no se juega»

Alberto Bercedo Presidente de laSociedad de Pediatria Extrahospitalaria de Cantabria

Critica que «no se haya
consensuado con los
pediatras» y denuncia

la «sobrecarga» de
trabajo que conlleva «la
no sustitucion de bajas y
vacaciones» del personal

ii ANA R. GARCIA
SANTANDER. La Sociedad de Pe-
diatria Extrahospitalaria de Canta-
bria emprende una nueva etapa de
la mano de Alberto Bercedo Sanz, su
nuevo presidente, quesabe que toca
«trabajar mucho para mantener el
nivel profesionaly alcanzado por sus
predecesores en el cargo -Jaime Re-
vuelta, German Castellano, Horacio
Paniagua y Carmen Rndn'guez—. Muy
critico con el calendario vacunal «de
minimos» que acaba de entrar en vi-
gor, denuncia que los pediatras del
Servicio Cintabro de Salud sopor-
tan una carga de trabajo en ocasio-
nes «inasumibley por la «no sustitu-
cién de bajas y vacaciones.

-;De los cambios introducidos en
el calendario vacunal unificado
cudl destacaria y por qué?

~Los cambios en el calendario vacu-
nal de 2014 no han sido consensua-
dos con los pediatras, no es el calen-
dario que la Asociacién Espafiola de
Pediatria, por medio de su Comité
Asesor de Vacunas y otras socieda-
des cientificas, recomienda; y 1a po-
blacién debe saberlo. Este calenda=
1io es un calendario de minimos ‘de
crisis’ y con la salud infantil no po-
demos ni debemos jugar.

—¢Es de los que estd a favor o en
contra de la vacuna de la varicela
en los primeros afios de vida?
-No solo estoy a favor de la vacuna
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«En los préximos meses
habra un repunte de
casos de varicelay de

- ingresos hospitalarios»

de varicela sino que es una obliga-
cién de los pediatras informar a las
familias de su necesidad de adminis-
tracién asi como de las otras dos va-
cunas disponibles y no financiadas,
como son la de neumococo y rotavi-
rus. El problema de la vacuna de va-
ticela son las restricciones que se han
impuesto en su comercializacién y
laprohibicién en Ia venta de la vacu-
nahasta ahora disponible. En los pré-
ximos meses iremos asistiendo a un
repunte de los casos de varicela, de
sus complicaciones y por tanto dein-
gresos hospitalarios. Seguimos ha-
ciendo las cosas mal, dando pasos ha-
cia atrds y no teniendo en cuenta los
informes técnicos pedidtricos.
-Lavacuna de la meningitis B le-
gard este afio, pero seri solo de uso
hospitalario. ;Cree que urge su in-
troduccién en calendario o al me-
nos su venta libre en farmacias?
—Para los pediatras que conocemos
lo letal que puede llegar a ser esta
enfermedad es una mala noticia que
la vacuna se limite a uso hospitala-
rio. Deberia ser introducida en el ca-
lendario vacunal y ser universal, las
consecuencias de no hacerlo vana
ser trgicas. Cuando me pregunten
los padres de un nifio con una sep-
sis memngocoaca Ben extrema gra-
vedad, qué les voy a responder
—Ademas de la obesidad, ,,que pa-
tologias han aumentado su inci-
dencia y preocupan a los pediatras?
-Enlas dos dltimas décadas ha au-
mentado, por un lado, el asma bron-
quial y la patologia alérgica asociada
¥, por otro, toda la patologia conduc-
tualy de comportamiento que afec-
taalos nifios y que no es mas que el
reflejo de lo que ocurre en las fami-
lias y la sociedad en general.
—¢Estamos haciendo algo-mal los
padres para que cada vez haya mis
nifios alérgicos?
—Los padres no son los culpables. Des-
conocemos los motivos aunque hay
muchas hipétesis, desde la teoria de
lahigiene excesiva hasta el aumento
de las particulas diésel fruto de la con-
taminacion atmosférica, o la existen-
cia de una mayor predisposicién ge-
nética debido a cambios menores de
distintos polimorfismos genéticos.
-Estamos en pleno apogeo de vi-

rusy bacterias, ;se sigue abusan-
do de los antibiéticos?

—Se sigue abusando de los antibi6-
ticos y debemos promover el uso ra-
cional de los antibiéticos y cuando
los tenemos que usar siempre debe-
mos hacerlo segtin criterios de efi-
caciay calidad de prescripci6n. La

El pediatra torrelaveguense Alberto Bercedo. = L. paLomeaue

educacion sanitaria juega en este as-
pecto una labor fundamental.

-La gripe ha irrumpido con fuer-
Zza esta temporada y varios nifios
han sido hospitalizados en la UCL
;Hay motivos para alarmarse?
—No. Estamos padeciendo una epi-

" demia de gripe que ha sido con un

comienzo muy rapido, pero no esta-
mos a nivel general viendo muchas
complicaciones. Los nifios como sabe
son los verdaderos transmisores del
virus gripal y coincidiendo con esta
epidemia se suman otros virus y pro-
cesos infecciosos habituales que au-
mentan enormemente la demanda
en las consultas de pediatria.
—¢Qué opina de la préxima inau-
guracion de las urgencias pediatri-
cas en Sierrallana?
—Como pediatra torrelaveguense, lo
Veo como algo necesario y priorita-
Tio para el hospital y para toda 1a po-
blacién infantil. No entiendo las cri-
ticas que ha recibido, salvo que sean
fruto de Ia batalla politica. Es una de-
cisién acertada y que serd ampliable
amedida que transcurran los meses
y se valoren las nuevas necesidades.
-:Como presidente de esta socie-
dad profesmnal tiene alguna peti-
cién al Servicio Cantabro de Salud?
—Hemos trasladado al Servicio Cin-
tabro de Salud Ia importante sobre-
carga asistencial que supone la o sus-
titucién de los pediatras en caso de
vacaciones y bajas. En muchas oca-
siones la situacion es pricticamente
inasumible, con un Gnico pediatra
para hacerse cargo de toda la pobla-
ci6n infantil de ese centro de salud.
Ademis del deterioro en la asisten-
cia, estamos ante un problema de sa-
lud pablica, al tener que permanecer
juntos en una sala de espera, debido
al inevitable retraso que se origina,
una cantidad importante de nifios
con patologias infecto-contagiosas.
—¢Qué objetivos se marca para esta
nuevaetapa?
—Nuestros préximos objetivos como
sociedad profesional y cientifica que
somos seran el estudio de la proble-
matica de la salud del nifio y del ado-
lescente en Atenci6n Primaria, ob-
jetivos docentes como son la cola-
boracién en la formacién del estu-
diante de medicina, del médico re-
sidente de pediatria, asi como man-
tener y potenciar la formacién
continuada del pediatra a través de
las jornadas de pediatria extrahos-
pitalaria que celebramos anualmen-
te con diferentes sesiones y que des-
de este afio queremos que sea una
formacién reglada y acreditada.

Sanidad y UGT aseguran quelas
acusaciones de ATI son «falsas»

i: A.R.G. 2

SANTANDER. La Consejeria de Sa-
nidad y Servicios Sociales sali6 ayeral
paso de la denuncia formulada por el
sindicato ATT y asegurd que «es abso-
lutamente falso que se haya otorgado
trato de favory a ninguno de los opo-
sitores que han concurrido a los pro-
cesos selectivos del Servicio Cantabro
de Salud. Explica que el representan-

te sindical al que alude ATI, José Ma-
nuel Castillo (UGT), se presentd al pro-

- ceso selectivo convocado para acceder

aunaplaza dela categoria de personal
administrativo por promocién inter-
na, pero no resulté adjudicatario por-
que el tribunal calificador no le valo-
16 los servicios que habia venido pres-
tando en promocién interna tempo-
1al. E1TS]C en su sentencia 310 de 10

demayo de 2013 le diola razén y esti-
mo que si que se tenian que teneren
consideracion esos servicios. Sanidad
subraya que decidi6 no interponercon-
tra esta sentencia recurso extraordi-
nario «en atencion a los muchos pro-
nunciamientos jurisprudencialesy.
Por su parte, el responsable del Sec-
tor de Sanidad de UGT también res-
pondi6 al ataque de ATI, que «preten-
de menoscabar mi credibilidad con de-
nuncias miserables fuera de lugam. ¥
aporta «las pruebas —sentencias- que
demuestran que ATI miente» y que
«esaacusacion es fruto del desconoci-
miento de la prictica juridicay.

19 personas siguen
hospitalizadas por
las complicaciones
delagripeA,13de
ellasenlaUCl

*A.R. G.
SANTANDER. Un total de 19 per-
sonas permanecen hospitalizadas
por las complicaciones de la gripe
A, 13 de ellas en las unidades de cui-

dadosintensivos de Valdecilla y Sie-

rrallana. Una mujer de 54 afios in-
gresada en Ia UCI de Valdecilla con
una neumonia ha sido el dltimo
caso confirmado de gripe A, que se
suma a los nueve pacientes conta-
bilizados el jueves —un nifio de un
afio y ocho adultos, seis mujeres y
dos hombres-. En Sierrallana, ade-
mas de la mujer de 68 afios que per-
manecia ingresada en la Unidad de
Reanimaci6n y Cuidados Criticos,
se han confirmado otros dos casos
—una mujer de 78 afios y un hom-
bre de 52—, ambos afectados por
neumonia. Las otras seis personas
estdn hospitalizadas en planta.






