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Los nifios rubios, de ojos azules v con piel clara son los que precisan
una fotoproteccién més alta. En este sentido, los pediatras de AP
gseguran gue utilizar un fotoprotector adecuado durante los
primeros 18 afios de vida puede reducir hasta un 78% el riesgo de
cancer cuténeo en la edad adulta. Segin la AEPap, estd
dermostrado que el efecto cancerigeno de las radiaciones solares es
acumulativo, De forma que las gquemaduras solares repetidas se
relacionan con el desarrollo posterior de tumores cutdneos,
especialmente si las guemaduras se producen en la infancia.

La aparicidn del cancer de piel se relaciona con la exposicién a los
rayos solares durante periodos de tiempo largos y con exposiciones
intermitentes e intensas. Aungue el melanoma representa solo el
4% de todos los cénceres de piel, es responsable del 80% de las
rmuertes por este tipo de tumor.

En este sentido v aun teniendo en cuenta la situacién relativamente
favorable de Espafa respecto a otros paises en relacién a la
incidencia de melanomas y otros tumores cutédneos en nuestra
poblacién, el grupo Previnfad establece las  siguientes
recomendaciones para llevar a cabo por parte de los profesionales
de AP, advirtiendo gue deben modularse en funcién del fototipo
cuténeo.

Las medidas de fotoproteccién mas importantes son:

Evitar la exposicién prolongada al sol, sobre todo en las horas
centrales del dia.

Buscar sombras en los espacios abiertos o proveerse de
sombrillas.

Usar cremas o lociones con filtro solar gue sean resistentes al
agua (si no fuera asi, aplicar repetidamente), con un factor de
proteccién 15 o superior.

Ermplear gorros o mejor sombreros con ala.

Utilizar ropas gue cubran buena parte del cuerpo, como
camisetas con mangas y pantalones tipo berrmudas, cuando se
permanezca en Areas soleadas.

Llewvar gafas de sol oscuras, con filtro para rayos UW. Esto
protege la delicada piel que rodea los ojos y previene ademés el
desarrollo precoz de cataratas.

En cualquier caso, conviene que la exposicién solar en la temporada
veraniega se realice de forma paulatina, aumentando gradualmente
el tiempo de exposicién al sol.

Extremar la vigilancia en las piscinas y la playa

La AEPap sefiala que la asfixia por inmersién o ahogamiento es una
causa frecuente de muerte en verano. De hecho, supone el 8% de
la mortalidad infantil en este periodo, especialmente en nifios
menores de 5 afios y en varones adolescentes,

En este contexto, los pediatras de AP consideran que podria
disminuir su incidencia si se inicia el aprendizaje de la natacién en
torno a los 4 afios de edad v manteniendo una vigilancia activa por
parte de los padres. En cualquier caso, aungue un nifo sepa nadar,
se debe mantener una supenvisidon activa y permanente cuando
esté en el agua. En los adolescentes aumenta el peligro de
ahogamiento v las lesiones relacionadas con el agua cuando se
asocia el efecto del alcohol, lo que lleva consigo una valoracién
deficiente de los riesgos.

Hidratacion y alimentacién

Las cremas hidratantes no son en si mismas suficientes para
asegurar una proteccion adecuada en verano. La hidratacion vy la
alimentacién juegan un papel importante; los expertos destacan en
las nnsihles
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deshidrataciones es aconsejable incrementar el consurmo de agua
en los meses célidos. Lo ideal es beber agua con frecuencia, antes
de tener sed.

En este sentido, los pediatras de AP recuerdan gue nunca se deben
dejar a los nifios en los coches, ya que es una causa importante de
fallecimiento por hipertermia (golpe de calor). En cuanto a la
comida, para prevenir intoxicaciones o infecciones intestinales por
comidas en mal estado es aconsejable tomar productos recién
preparados, refrigerar comidas si se van a transportar a la playa,
beber agua embotellada y evitar comidas con huewvos gue se
deterioren con facilidad. Las medidas bésicas de higiene como
lavado frecuente de manos vy el lavado de verduras y frutas, son la
medida méas eficaz v econdmica para evitar infecciones,
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