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• La Asociación ha recibido el premio a la mejor comunicación por el trabajo 
titulado "Influencia de la asistencia a guardería sobre la morbilidad de niños de 0 
a 2 años"  

• Ha presentado el estudio "Pediatría de Atención Primaria en España", basado en 
una atención integral a la infancia, de forma directa y coordinada por los pediatras 
del primer nivel asistencial 

La Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria (AEPap) ha participado 
activamente en el IV Congreso que la Confederación Europea de Pediatras de Atención 
Primaria (ECPCP) ha celebrado en Tel Aviv los días 3-5 de julio. Durante el mismo, la 
AEPap ha recibido el premio a la mejor comunicación por el trabajo titulado "Influencia 
de la asistencia a guardería sobre la morbilidad de niños de 0 a 2 años". Se trata de un 
trabajo de investigación realizado en Asturias promovido por la Dra. Begoña 
Domínguez Aurrecoechea, en el que han participado 33 pediatras y 20 enfermeras y que 
recoge datos de 975 niños. 

Este estudio ha mostrado que los niños que acuden a la guardería presentan más 
patologías infecciosas que el resto. Así, el riesgo de padecer neumonía, sibilancias 
recurrentes, otitis media y virasis es dos veces mayor para los niños que sí van a 
guardería y entre 1,5 y dos veces mayor en el caso de bronquiolitis, bronquitis y 
enfermedades víricas exantemáticas. 



Igualmente, se constata que el consumo de antibióticos, broncodilatadores y corticoides 
inhalados es mayor en niños que acuden a la guardería y es más frecuente cuanto antes 
se incorporan a la misma, multiplicando por 2,5 el riesgo de consumir corticoides 
inhalados si van antes de los 12 meses. 

Durante este Congreso, los pediatras de Atención Primaria españoles han presentado 
otros 17 trabajos de investigación. Uno de ellos, titulado "Pediatría de Atención 
Primaria en España", comunicación presentada por la Dra. Concha Sánchez Pina;  se 
expuso  el modelo de la especialidad en el sistema público de salud de España, en el que 
el pediatra es responsable de la atención integral a la población infantil. 

En ese sentido, se han presentado los datos de las consultas de Pediatría de los centros 
de salud de España, que cuentan con un total de 6.424 pediatras de AP -un pediatra por 
cada 1.033 niños-, el 67 por ciento de ellos mujeres. En total, en 2011 se atendieron 
35,1 millones de consultas; el grado de satisfacción de la población atendida se sitúa en 
ocho sobre diez. 

Según otra encuesta realizada a 1.540 pediatras de AP y presentada en Israel, llamada 
"Características de los profesionales en la Atención Primaria Pediátrica en España: 
resultados de una encuesta nacional", en nuestro país cerca de la mitad de los pediatras 
supera los 50 años. La mitad de estos profesionales se siente satisfecha con su trabajo 
pero el resto se siente estresado y/o desmotivado. En cuanto al día a día de su labor, el 
estudio resalta que el uso de la historia clínica electrónica y la posibilidad de descargar 
online análisis, estudios radiológicos e informes hospitalarios están bastante extendidos. 

Por otra parte, la "Encuesta nutricional en una comunidad autónoma española: bajo 
peso, sobrepeso y obesidad en los niños tratados en los centros de Atención Primaria", 
estudio realizado en Asturias con 89.989 niños, y coordinado a nivel nacional por la 
Dra. Manuela Sánchez Echenique, que ha puesto de manifiesto la importancia de 
reducir el exceso de peso. Comparando con otros países europeos las cifras españolas de 
sobrepeso y obesidad, se encuentran entre las más elevadas, siendo similares a las de 
Italia y Portugal. El 33,3 por ciento de los niños presenta un exceso de peso, el 10,8 por 
ciento obesidad y el 1,9 por ciento obesidad severa. En ese sentido, se han demostrado 
importantes diferencias según los tramos de edad y las áreas sanitarias; la principal 
novedad del estudio es que, utilizando las gráficas de crecimiento de la OMS, además 
de obtener los datos generales, se identifican las zonas de salud con prevalencias más 
altas de obesidad que precisarán intervenciones específicas. 

Por su parte, la Dra. Carmen Villaizán Pérez, coordinadora del grupo de trabajo europeo 
y responsable de redactar el "Programa de Formación en Pediatría de AP", ha 
presentado la situación de la especialidad en España y han sido aprobadas sus 
propuestas de trabajo para los próximos meses. 

 


