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La ‘Marcha atopica’,
una alergia tras otra

EL 50% DE LOS NINOS CON DERMATITIS ATOPICA PUEDE
DESARROLLAR RECHAZO A LOS ALIMENTOS, ASMA O RINITIS

DRA. EVA ESCRIBANO
Pediatra de atenciéon
primariay miembro de
la Asociacién Espanola
de Pediatria de
Atencién Primaria
(AEPap).

a enfermedad

crénica de la

piel més fre-

cuente en ni-
fios es la dermatitis até-
pica, que se caracteriza
por el enrojecimiento e
inflamacién de la piel, se-
quedad y descamacién
en placas y, sobre todo,
por un intenso picor, que
llega a ser insoportable,
alterando el suefio y el
carécter.

La dermatitis atépica
aparece mas facilmente
en aquellas personas que
tienen una predisposi-
cién individual y gene-
ralmente hereditaria para
desarrollar enfermedades
de origen alérgico.

En la actualidad, se
identifica la dermatitis
atépica como la prime-
ra manifestacién de la
llamada marcha alér-
gica o marcha atdpica,
un estado en el que van
apareciendo una tras
otra varias enfermedades
alérgicas.

Ellc se debe a que mu-
chos nifios con dermati-
tis tienen sensibilizacién,
es decir, anticuerpos IgE.
especificos frente a ali-

mentos (huevo, leche) o
a neumoalergenos (pdle-
nes, dcaros, hongos).

La marcha atépica
suele comenzar en la
infancia con dermatitis
atépica combinada con
alergia a alimentos. El
rechazo maés frecuente
es al huevo, seguido de
laleche y, en menor me-
dida, el pescado y otros
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alimentos. Seglin se van
haciendo més mayores
presentan alergias a in-
halantes con sintomas
de asma y de rinocon-
juntivitis.

Los expertos vaticinan
que alrededor del 50% de
los nifios con esta patolo-
gia terminaran desarro-
llando estas enfermeda-
des alérgicas.

La dermatitis atopica
es la enfermedad
cronica de la piel mas
frecuente en ninos.
La sufren hasta un
20% de los menoreas,
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