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Llevar el casco cuando se usa la bicicleta puede disminuir el riesgo de
lesidon craneal hasta en un 88%

14.07.2013

Una encuesta demuestra que un 80% de los
adolescentes espainoles no utiliza el casco cuando
coge la bicicleta y un 6% tampoco lo hace cuando va
. en moto.

El casco puede disminuir el riesgo de lesion craneal entre
un 63% y un 88% de los casos. Asi lo ha advertido la
Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria
(AEPap) tras hacer publicos los resultados de un estudio
en el que demuestran que la mayoria de los jovenes
espafiioles no llevan este protector cuando usan la
bicicleta.

Esta investigacion se llevé a cabo en 2012 por el grupo de
Educacién para la Salud de la AEPap con una muestra de
2.412 adolescentes de entre 13 y 18 afios de varias
ciudades espafolas. Con el objetivo de conocer el grado
de utilizacién del casco en bicicleta y motocicleta entre los nifos y los adolescentes, realizaron una encuesta que
ha confirmado que un 80% de ellos no suele ponerse el casco cuando usa la bicicleta y practicamente un
6% tampoco lo hace cuando va en moto.

Para la AEPap los resultados de la encuesta son alarmantes y ponen de manifiesto el escaso uso del casco
protector. Por este motivo, la AEPap apoya la implantacion de la reforma del Reglamento General de la
Circulacion. “Las pruebas disponibles existentes en la actualidad en otros paises desarrollados demuestran que
la ley aumenta el uso del casco y por tanto protege del riesgo de lesiones craneofaciales y muerte”, indican
los pediatras de AEPap.

Segun la Asociacién, a pesar de que no se ha demostrado que la ley favorece la disminucién del nimero de
muertes de ciclistas, los estudios reflejan que el uso de casco disminuye drasticamente las consecuencias
de los accidentes de ciclistas, aunque estén involucrados vehiculos a motor.
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