@ m i nu.t 0 s _e S Copa FIFA Confederaciones

20minutos EE UU | 20minutos México 20mi tv Listas laBlogot Minut: [ ﬁ B

Los ahogamientos son la causa del 8% las muertes
infantiles en verano

La asfixia por inmersién o ahogamiento es una causa de muerte que aumenta su frecuencia en verano,
llegando a suponer el 8 por ciento de la mortalidad infantil en este periodo, segun ha alertado la
Asociaciéon Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap), que con el inicio de las vacaciones
escolares ha pedido a los padres y tutores una "supervisién activa y permanente" cuando los nifios estén
en el agua.
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La asfixia por inmersidon o ahogamiento es una causa de muerte que aumenta su frecuencia en verano,
llegando a suponer el 8 por ciento de la mortalidad infantil en este periodo, segun ha alertado la
Asociaciéon Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap), que con el inicio de las vacaciones
escolares ha pedido a los padres y tutores una "supervisién activa y permanente" cuando los nifios estén
en el agua.
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Esta recomendacién va dirigida especialmente a nifios menores de 5 afios, por lo que recomiendan para
disminuir la mortalidad que se inicie el aprendizaje de la natacién en torno a los 4 afios de edad y
manteniendo una vigilancia activa por parte de los padres.

En cualquier caso, afiaden, "aunque un nifio sepa nadar", se debe mantener una "supervisién activa y
permanente" cuando esté en las piscinas y la playa.

Por otra parte, destaca el aumento del peligro de ahogamiento y las lesiones relacionadas con el agua
en varones adolescentes cuando se asocia con el efecto del alcohol, "lo que lleva consigo una valoracion
deficiente de los riesgos".

En verano, al ser un tiempo de ocio y diversién, existen otros peligros para los mds pequefios, por eso
desde la AEPap consideran clave el papel de los padres en la concienciacidn de los habitos saludables y
la proteccion solar de los nifios.

Asi, recuerdan que las cremas no son en si mismas suficientes para asegurar una proteccion adecuada
del menor en verano y destacan el papel de la hidratacién y la alimentacidn para evitar un golpe de
calor, por ello aconsejan incrementar el consumo de agua en los meses calidos; y no dejar a los nifios en
los coches, ya que es una causa importante de fallecimiento por hipertermia.



En cuanto a la comida, para prevenir intoxicaciones o infecciones intestinales por comidas en mal estado
es aconsejable tomar productos recién preparados, refrigerar comidas si se van a transportar a la playa,
beber agua embotellada y evitar comidas con huevos que se deterioren con facilidad. Las medidas
basicas de higiene como lavado frecuente de manos y el lavado de verduras y frutas, son la medida mas
eficaz y econdmica para evitar infecciones.

Extremar la proteccidn solar,
No solo con cremas

Por otra parte, los pediatras de Atencidn Primaria se muestran realmente preocupados por los efectos
de las radiaciones solares en los mas pequefios y creen que "es necesario que la sociedad y, sobre todo
los padres, se conciencien de que es importante proteger la piel y los ojos del sol".

Asi, recuerdan que los nifios deben estar especialmente protegidos ante la exposicién solar y educados
para mantener conductas eficaces de fotoproteccidn; "durante la etapa infantil y adolescente hay que
establecer los habitos saludables dirigidos a la proteccidn solar y a la prevencidon del cancer de piel,
quemaduras solares y otras lesiones", afiade.

Para ello, considera que es necesario fomentar la colaboracién mediante campafias escolares y
comunitarias que promuevan la prevencion de la exposicidn excesiva a la radiacion UV en la infancia y la
adolescencia; ya que se ha demostrado que todas las practicas sanas que evitan o minimizan la
exposicion solar, que favorecen el uso de cremas fotoprotectoras, ropa protectora y gafas, que evitan
las quemaduras solares deben comenzar lo antes posible en los nifios para que se conviertan en algo
habitual.

"Utilizar un fotoprotector adecuado durante los primeros 18 afos de vida puede reducir hasta un 78% el
riesgo de cdncer cutdneo en la edad adulta", destaca la AEPap, que recuerda que "esta demostrado que
el efecto cancerigeno de las radiaciones solares es acumulativo".

La aparicién del cancer de piel se relaciona con la exposicidn a los rayos solares durante periodos de
tiempo largos y con exposiciones intermitentes e intensas. Aunque el melanoma representa sélo el 4%
de todos los canceres de piel, es responsable del 80% de las muertes por este tipo de tumor.

Por lo que aconseja seguir aquellas practicas sanas que evitan o minimizan la exposicion solar, como es
el uso de fotoprotectores, ropa protectora y gafas, que evitan las quemaduras solares; evitar la
exposicion prolongada al sol, sobre todo en las horas centrales del dia; y una exposicién solar en la
temporada veraniega se realice de forma paulatina, aumentando gradualmente el tiempo de exposicién

al sol.



