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Los errores que cometen los padres y que alejan a
sus hijos de la lectura

Esther Serrano, de la Asociacion Espafiola de
Pediatria de Atencién Primaria, explica los
numerosos beneficios de fomentar la lectura
en los nifios pequefios

LAURA PERALTA /LA VOZ DIGITAL

¢JQué beneficios supone para un nifio
tener un habito de lectura?

Los beneficios de la lectura se inician
desde la época de lactante y se extienden
alo largo de nuestra vida, abarcando
aspectos de nuestro desarrollo
intelectual, personal, afectivo y social, con
distintos matices dependiendo de cada
edad y momento.

En la época de lactantes la lectura
beneficia el establecimiento de un vinculo
familiar estable y también su desarrollo
psicomotor.

La lectura durante toda la infancia, es un estupendo método para
mejorar su aprendizaje, desarrollo ymaduracién, asi como también para
mejorar la dindmica de las relaciones familiares. Las investigaciones
actuales confirman que el habito de leer en familia favorece el desarrollo

D

http://www.hoy .es/sociedad/201604/02/errores-cometen-padres-alejan-201604021758


http://www.hoy.es/sociedad/201604/02/errores-cometen-padres-alejan-20160402175815.html

Sab, 2 de Abr del 2016 18 : 14 Audiencia: 130.838 UU Pais:

Hoy_es Valor publicitario:  1.459 € Tipologia:

Portada Autor: Ranking:
Sentimiento: - Documento:

del vinculo afectivo entre padres e hijos. Los nifios que estan
acostumbrados a leer o a que les lean, adquieren mas facilmente el
vocabulario y las capacidades para el desarrollo del lenguaje. Se sentiran
mas seguros en el colegio tanto en la lectura como en el habla ante sus
compafieros. También hay algunos estudios que demuestran que la lectura
favorece las relaciones sociales con amigos y conocidos.

Por otro lado, algunos tipos de lecturas pueden ayudar a los padres a
solventar o abordar problemas que van surgiendo en el desarrollo personal
de sus hijos (por ejemplo cuentos para tratar temas como el control de
esfinteres, el miedo a la oscuridad, los celos a sus hermanos,...)

Los estudiantes que leen tienen mejor rendimiento y mejores
habilidades de expresidn, lectura y lenguaje. Ademas aumenta su capacidad
de concentracion, de analisis y de interpretacion de los textos.

Lee la noticia completa en La Voz Digital
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