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El Consejo de Ministros del pasado cinco de abril anunciaba un proyecto de Plan Estratégico de Infancia y
Adolescencia. Entre sus iniciativas se presentaba la decisién de facilitar la atencion sanitaria de todos los jovenes
menores de 18 afos en las unidades de pediatria. Esta decision queda justificada en la nota de prensa publicada
en la pagina web del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, como una concesién a las demandas
realizadas los padres con hijos que padecen enfermedades graves.

Por tanto, nos encontramos de facto con una ampliacién en la edad
de atencidn a los jovenes visitados por los pediatras, que repercute en
la organizacion del resto de estructuras del sistema sanitario,
ampliandola de los 14 hasta los 18 afios. Una decisién que se puede
calificar, al menos de sorprendente, y que incluso ha sido criticada
desde la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria. Ante
esta nueva propuesta de organizacion en la cartera de servicios del
sistema sanitario publico espafiol, parece l6gico que nos preguntemos
cuales son los problemas que pretende resolver este cambio, cuéles
son los fundamentos para esta nueva organizacion, y que analicemos
algunas de sus posibles consecuencias.

Al extender el concepto
de nifio hasta los
dieciocho estamos
asignando un significado
de dependencia e
inmadurez a la atencion
que reciben estos
jovenes

Podemos pensar que la propuesta pretende dar respuesta a algunas
de las deficiencias en la atencion recibida por los menores en el medio hospitalario, expresadas y reivindicadas por
sus padres. Carencias que se hacen mas evidentes en los periodos de transicion, cuando son necesarios la
participacion de diferentes servicios clinicos hospitalarios. Llama la atencién que la medida adoptada para resolver
un problema, derivado de la falta de continuidad asistencial y de coordinacién en la atencion a los pacientes, se
resuelva con la técnica de "patada a seguir", desplazando el problema a cuatro afios mas tarde. Al parecer con la
supuesta esperanza de que el paso del tiempo aporte una posible solucién "méagica" al problema, o tal vez, con la
ilusién de que una persona de 18 afios se adaptara mejor a las posibles deficiencias generadas por la falta de
continuidad de atencion en nuestro sistema sanitario. Sin embargo, ante este problema hubiéramos esperado una
propuesta tendente a mejorar y cambiar aspectos problematicos en la organizacion de los hospitales, sobre todo en
la atencion a las personas (nifios, o adolescentes, o jévenes o adultos) con enfermedades cronicas.

La pediatria es la rama de la medicina que se ocupa de la salud y de las enfermedades de los nifios. Por ello,
cuando extendemos el concepto de nifio hasta los dieciocho afios estamos asignando un significado de
dependencia e inmadurez a la atencion que reciben estos jovenes. Con el riesgo de convertirlos en personas mas
vulnerables e interferir en su necesario desarrollo hacia la etapa de adultos. Sin olvidar que la calidad en la atencién
sanitaria no puede estar centrada solo en resolver las enfermedades, sino que debe incluir entre sus prioridades
ofrecer respuestas a las necesidades de "las personas". Especialmente en este periodo del desarrollo, critico para
conformar la edad adulta. Donde los valores de responsabilidad y madurez deberian predominar sobre las figuras
de paternalismo y de autoridad.

En definitiva, nos encontramos ante una propuesta que no afronta un problema perpetuo de nuestros sistema de
salud: la incapacidad de garantizar la continuidad asistencial en la atencién a los pacientes; que propone una "huida
hacia adelante”, con el riesgo de generar consecuencias adversas no evaluadas; y que de nuevo, el "todo poderoso
hospital” impone su ley en el sistema sanitario, atropellando los intentos actuales de reorientar el modelo para
mejorar la atencién que ha de construirse en el futuro.

Siempre nos quedaré la esperanza de que las sociedades profesionales presionen para que se imponga la
coherencia y se pueda evitar la génesis de esta "hidra de siete cabezas". No olvidemos que las ocurrencias bien
intencionadas no siempre son sinénimo de soluciones acertadas.

Asensio Lopez

Médico de atencién primaria.
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