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Press Index

Los ninos dedican
menos de dos horas
diarias a jugar

Un estudio de Famosa desvela que
la jornada infantil esta sobrecargada

FINA ULLOA
OLIRENSE / LA VOZ

Aunque la percepcidén de los
adultos es que los nifios estan
siempre jugando, la realidad es
bien distinta. Los nifios espafio-
les de entre 3 y 8 anos dedican
una media de dos horas diarias
al juego, y paralos de 9 all aos
apenas alcanza la hora y media.
Asilo desvela un estudio encar-
gado por Famosa sobre las ac-
tividades diarias en la vida de
un nifo, en el que han partici-
pado 52 familias del ambito ru-
ral y urbano, y que ha sido in-
formado por 38 profesionales
de la psicologia, pedagogia, lo-
gopedia, pediatria y educacién.

Las conclusiones de los ex-

pertos sobre los datos obteni-
dos son claros: «Hay una so-
brecarga de actividades y ruti-
nas desde muy temprana edad».
El informe, coordinado por Ma-
ria Costa, directora del drea de
Pedagogia de la AIJU —entidad
dedicada a la investigacién del
sector juguetero—, y presen-
tado por el consejero delegado
de Famosa, José de la Gandara,
desvela que la falta de juego li-
mita el desarrollo infantil.
«Eljuego eslaformaenlaque
descubren el mundo y apren-
den a relacionarse con él», re-
cordaba José de la Gandara. El
estudio, sin embargo, concluye
que los adultos tienden a orga-
nizar el tiempo de juego del ni-
o, igual que el resto de tareas
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Una nifias que han participado en el estudio, jugando con mufiecas e
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diarias, de forma «encorsetada».
Segun el informe, los nifios
dedican entre el 41 y el 51% del
dia al suefio y entre un 23 (de
cero a tres afos) y un 28 % al
colegio o guarderia. Eso deja li-
bre un 22 % para alimentacién,
desplazamientos, higiene, debe-
res, actividades extraescolares
y el juego. Los expertos alertan
del exceso de tareas extraesco-
lares y deberes en esta primera
fase de la infancia, que les llega
a ocupar hasta el 11 % del dia.
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Menos bafio y mds papd

El estudio llega también a otras
conclusiones interesantes. Una de
ellas, relacionada con el tiempo
que los progenitores pasan con
sus hijos y el sentimiento de cul-
pa que sobre todo afecta a las ma-
dres —a pesar de que doblan en
todas las edades el tiempo que
pasan con los padres— se refiere

al excesivo tiempo que se dedica
al baiio por ser uno de esos po-
cos momentos compartidos. Los
pediatras alertan del incremento
de problemas cutaneos por la so-
breexposicion a jabones. También
se desmitifica el consumo de te-
levisién. La media es de apenas
una hora diaria.
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