
Losniñosdedican
menosdedoshoras
diarias a jugar
UnestudiodeFamosadesvelaque
la jornadainfantilestásobrecargada
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Aunque la percepcióndelos
adultosesquelosniñosestán
siemprejugando ,

la realidades
biendistinta . Losniños
españolesdeentre3

y

8 añosdedican
unamediadedoshorasdiarias

al juego ,

y paralosde
9 a 11años

apenasalcanza la hora
y

media.
Así lo desvelaunestudio
encargadoporFamosasobrelas
actividadesdiariasen la vidade
unniño

,

en el quehan
participado52familias delámbito
rural

y

urbano
,

y quehasido
informadopor38profesionales
de la psicología , pedagogía ,

logopedia , pediatría y

educación.
Lasconclusiones delosex

pertossobrelosdatos
obtenidossonclaros :

« Hayuna
sobrecarga deactividades

y

rutinas desdemuytempranaedad
».

El informe
,

coordinadopor
MaríaCosta

,

directoradeláreade
Pedagogíade la AIJU entidad
dedicada

a la investigación del
sector

juguetero,
y

presentado por el consejerodelegado
deFamosa

, Joséde la Gándara
,

desvelaque la faltadejuego
limitael desarrollo infantil.

« El juegoes la formaen la que
descubren el mundo

y

aprenden
a

relacionarsecon él
»

,

recordaba Joséde la Gándara
.

El

estudio
,

sinembargo , concluye
quelosadultostienden

a

organizar el tiempodejuegodel
niño

, igualque el restodetareas

diarias
,

deforma
« encorsetada ».

Según el informe
,

losniños
dedicanentre el 41

y

el 51%%del
día al sueño

y

entreun23
(

de
cero a tresaños

)

y

un28%% al

colegio o guardería . Esodeja
libreun22%%paraalimentación

,

desplazamientos , higiene ,

deberes
,

actividades extraescolares
y

el juego . Losexpertosalertan
delexcesodetareas
extraescolares

y

deberesenestaprimera
fasede la infancia

, quelesllega
a ocuparhasta el 11%%deldía.

Unaniñasquehanparticipadoen el estudio
,jugandoconmuñecasensucasa . FAMOSA

CURIOSIDADES

Menosbaño
y

máspapá.

El estudio llega también
a

otras
conclusiones interesantes . Unade
ellas

,

relacionadacon el tiempo
que losprogenitorespasancon
sushijos y

el sentimientode
culpaquesobretodoafecta a las
madres a pesardequedoblanen
todas lasedades el tiempoque
pasanconlos padres serefiere

al excesivo tiempoquesededica
al bañoporserunodeesos
pocosmomentoscompartidos . Los
pediatrasalertandelincremento
deproblemas cutáneospor la

sobreexposición a jabones . También
sedesmitifica el consumode
televisión . Lamediaesdeapenas
unahoradiaria.
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