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65 muertos y 141 heridos en el siniestro de Santiago
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Los ninos que van a la guarderia tienen mas
posibilidad de padecer bronquitis © neumonia
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» Otro estudio revela que El 33,3% de los nifios presenta un

exceso de peso

UAM CARLOS SOLERARCHDC

El estudio de la AEPap revela que los nifios que van a la guarderia tienen mayor posibllidad de sufrir

algunas enfermedades

Los ninos que van a la guarderia tienen el doble de posibilidades de
padecer neumonia, sibilancias recurrentes, bronquitis, otitis media,
bronquiolitis y enfermedades viricas exantematicas. segun ha mostrado
el estudio «Influencia de |a asistencia a guarderia sobre la morbilidad de
nifios de 0 a 2 afos», realizado por la Asociacion Espariola de Pediatria
de Atencion Primaria (AEPap) y presentado en el |V Congreso que la
Confederacién Europea de Pediatras de Atencién Primaria (ECPCP).

De hecho, durante el congreso, la AEPap ha recibido el premio a la
«Mejor Comunicacion» por este trabajo realizado en Asturias y
promovido por la doctora Begona Dominguez Aurrecoechea. en el que
han participado 33 pediatras y 20 enfermeras y que recoge datos de
975 ninos.

lgualmente, se constata que el consumo de antibiéticos,
broneodilatadores v corticoides inhalados es mavar en nifios aue acuden
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a la guarderia y es mas frecuente cuanto antes se incorporan a la
misma, multiplicando por 2,5 el riesgo de consumir corticoides inhalados
si van antes de los 12 meses.

Asimismo, durante el Congreso, la sociedad ha presentado los datos de
las consultas de pediatria de los centros de salud de Espana. que
cuentan con un total de 6.424 pediatras de Atencion Primaria (AP) -un
pediatra por cada 1.033 nifios-, el 67% de ellos mujeres. En total, en 2011
se atendieron 35,1 millones de consultas y el grado de satisfaccion de
la poblacion atendida se sitia en ocho sobre diez.

De hecho, segun otra encuesta realizada a 1,540 pediatras de AP,
llamada «Caracteristicas de los profesionales en |la Atencion Primaria
Pediatrica en Espafa! resultados de una encuesta nacional», en Espana
cercade la mitad de los pediatras supera los 50 afios y se sienten
satisfechos con su trabajo.

Sobrepeso y obesidad

Por otra parte, la «Encuesta nutricional en una comunidad auténoma
espariola: bajo peso, sobrepeso y obesidad en los nifios tratados en los
centros de Atencién Primaria», realizado en Asturias con 89.989 nifios, y
coordinado a nivel nacional por la doctora Manuela Sanchez Echenique,
ha puesto de manifiesto la importancia de reducir el exceso de peso.

Comparando con otros paises europeos, las cifras espariolas de
sobrepeso y obesidad se encuentran entre las méas elevadas, siendo
similares a las de ltalia y Portugal. El 33,3% de los ninos presenta un
exceso de peso, el 10,8% obesidad y el 1,9% obesidad severa. En ese
sentido, se han demostrado importantes diferencias segun los tramos de
edad y las dreas sanitarias.

La principal novedad del estudio es que. utilizando las graficas de
crecimiento de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ademas de
obtener los datos generales, se identifican las zonas de salud con
prevalencias mds altas de obesidad que precisaran intervenciones
especificas. Por su parte, la coordinadora del grupo de trabajo europeo y
responsable de redactar el «Programa de Formacién en Pediatria de
AP», Carmen Villaizan Pérez, ha presentado |a situacién de la
especialidad en Esparia y han sido aprobadas sus propuestas de trabajo
para los proximos meses.

Tabaquismo, alcohol y sexo

Del mismo modo, las doctoras Ana Fierro Urturi y Marta Esther Vazquez
(Valladolid) han presentado los resultados de una encuesta que recoge
datos sobre el comportamiento sexual, |a prevalencia y los factores
asociados al consumo de alcohol de 2.412 adolescentes vallisoletanos
entre 13 y 18 afos.

El estudio también incluye datos sobre el estado de animo de los
adolescentes y su relacién con las conductas de riesgo, el tabaquismo y
el riesgo de dependencia de la nicotina. Segln los resultados, el 14.9%
de los nifios presenta un estado de animo negativoe frecuentemente,
siendo mas comun en los estudiantes de secundaria (20,7%) y las nifias
(16,9%) que en los nifios,

En cuanto al consumo de alcohol, el estudio pone de relieve que el 77,2%
de los adolescentes habia bebido alcohol al menos una vez y que el
64% habia tenido una intoxicacion aguda en el (itimo afio. La edad de
inicio en el consumo de alcohol se sitiia entre 13 y 14 afios y la
embriaguez es mas comun en los estudiantes mayores.
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El consumo de alcohol se asocia con el de los grupos de amigos, el
tabaquismo y el consumo de drogas. En relacion al consumo de tabaco,
el 36,7% de los adolescentes encuestados reconoce haberlo probado
alguna vez. La mayoria (41,6%) comienza en el tabaquismo entre los 13
y 14 afos de edad; de hecho, el 26,2% comienza a fumar antes de los
12 anos. aunque la mayoria de ellos, cerca del 87% , tiene una
dependencia de |a nicotina baja o moderada.

Por ofra parte, un 30,4% de los adolescentes entre 13y 1Banos ha
tenido relaciones sexuales coitales cuya edad de inicio se sittia entre
15 y 16 afos. A pesar de la informacion disponible, el 8, 7% no utiliza
ningun método de proteccién; entre los que si lo hacen, la mayor parte
utiliza preservativos (89,6%), la pildora anticonceptiva (8,6%), retroceso
(9,5%) u otros métodos (3%). El 20,9% ha usado en algiin momento la
pildora de anticoncepcién de emergencia y el porcentaje de embarazos
es del 3.6 por ciento.

En este ambito, se ha observado un aumento de las relaciones sexuales

tempranas. que segun los pediatras de AP implican una serie de riesgos:

el sexo sin proteccidn, el abuso de la anticoncepcién de emergencia, el
riesgo de enfermedades de transmision sexual y los embarazos no
deseados. Segun estos profesionales, adelantar la administracion de la
vacuna contra el virus del papiloma humano a los 10 afios de edad
podria evitar algunos de estos riesgos.
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