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Adelgacción

INNOVACIÓN PARA LA SALUD

Libramed, gracias a su complejo patentado Policaptil
Gel Retard®, actúa reduciendo la acumulación de las
grasas y la sensación de hambre. Gracias a este
mecanismo de acción Libramed, asociado con
una dieta equilibrada y una actividad física regular,
favorece la reducción del peso y de la circunferencia
umbilical.

Leer atentamente las advertencias y las instrucciones de uso.

No utilizar en caso de hipersensibilidad o alergia individual a uno o más componentes.
Producto Sanitario conforme a laDirectiva 93/42/CEE.

Esteproductonosustituyeunadietavariada.Adopteunrégimenalimentariohipocalóricoadecuado
y un estilo de vida saludable y realice actividad física con regularidad. Si la dieta se sigue durante
unperiodoprolongado, superior a tres semanas, se aconseja seguir las indicaciones deunmédico.

De venta en farmacias.

Productor: ABOCA S.p.A. Società Agricola - Località Aboca 20, 52037 Sansepolcro (AR) Italia
Comercializado por: ABOCA ESPAÑA S.A.U. - Mataró (Barcelona)
www.aboca.es
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• reduce la acumulación de grasas
• reduce la circunferencia umbilical
• reduce la sensación de hambre
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BALEARES, LA QUE MÁS AYUDA A INVESTIGAR

Fuente: Aepap

Los pediatras del primer ni-
vel asistencial reclaman 
una mayor presencia en el 
grado para dar más visibili-
dad a la especialidad y me-
jorar la formación de los es-
tudiantes en las competen-
cias de primaria. "La exis-
tencia del pediatra de pri-
maria como personal do-
cente en las facultades de 
Medicina es excepcional", 
explica a DM Venancio Mar-
tínez, presidente de la Socie-
dad Española de Pediatría 
Extrahospitalaria y de Aten-
ción Primaria (Sepeap). Lo 
que sí existe, añade , "es la 
docencia reconocida me-
diante certificación por la 
universidad a los estudian-
tes de la asignatura de Pe-
diatría en los centros de sa-
lud, desde hace años de for-
ma voluntaria y poco con-
trolada, y recientemente de 
forma reglada, con una eva-
luación de los docentes y un 
nivel de exigencia mayor 
para los alumnos".  

Una parte del reconoci-
miento a esta actividad de-
bería ser favorecer el acceso 
a la docencia en las aulas, 
pero no es así. "La evalua-
ción de los docentes debería 
tener consecuencias, y en 
este terreno queda mucho 
por hacer", se lamenta Mar-
tínez, que añade que es im-
portante incrementar la 
participación del pediatra 
de primaria en el grado 
"porque mejoraría la Uni-
versidad". 

FALTAN DATOS 
A pesar de que no hay datos 
oficiales al respecto, Ricar-
do Rigual, presidente de la 
Conferencia de Decanos de 
Medicina, reconoce que, 
frente al número de especia-
listas de hospitalaria, el de 
los docentes de primaria es 
muy pequeño. La Asocia-
ción Española de Pediatría 
de Atención Primaria (Ae-
pap) ha realizado una en-
cuesta, en la que han par-
ticipado 1.540 pediatras del 
primer nivel, que revela que 
el 27 por ciento de los es-
pecialistas participanen la 
docencia de pregrado en los 
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centros de salud, y que la 
mayoría de ellos no recibe 
ninguna contraprestación. 
"Sin embargo, no tenemos 
datos del número de profe-
sores que hay en las faculta-
des de Medicina, pero calcu-
lamos que hay entre 15 y 20 
asociados y probablemente 
no más de 3 titulares. El 
problema es que las plazas 
de Pediatría se suelen cubrir 
con especialistas del segun-
do nivel asistencial con ba-
gaje investigador", dice Be-
goña Domínguez, presiden-
ta de la Aepap.  

Añade que estas plazas 
no las cubren los profesio-
nales del nivel, posiblemen-
te "porque dedican mucho 
tiempo a la asistencia clíni-
ca y poco a la docencia e in-
vestigación, algo que no su-
cede en hospitalaria", y está 
convencida de que es nece-
sario establecer nuevas pro-
puestas que faciliten la in-
corporación de los profesio-
nales de primaria a la do-
cencia de pregrado "para 
mejorar la formación de los 
estudiantes en las compe-
tencias del nivel". 

rando las jubilaciones de los 
profesores actuales y una 
mejoría del estado financie-
ro de la Universidad. Aun-
que el pediatra debe prepa-
rarse para ser un docente 
competente y un investiga-
dor cualificado para compe-
tir con los de hospitalaria", 
dice Martínez. 

Domínguez defiende que, 
al menos, debería haber un 
pediatra de primaria en  las 
40 facultades de Medicina 
de España. De hecho, para 
facilitar el acceso al nivel de 

La Aepap defiende 
que, al menos, debería 
de haber un pediatría 
del primer nivel 
asistencial en  
cada una de las 40 
facultades de Medicina 
que hay en España

Según la Aepap, sólo un 
30 por ciento de los pedia-
tras de primaria tienen ac-
ceso a algún servicio de in-
vestigación que lea ayude 
en sus posibles investiga-
ciones (ver gráfico), "lo cual 
dificulta la realización de 
trabajos de investigación en 
el nivel", apunta Domín-
guez. Los datos de que dis-
pone la Sepeap son más op-
timista, pero insuficientes 
para las dos sociedades 
científicas de pediatría de 
primaria: "Entre profesores 
titulares y asociadas podría 
haber entre 30 y 40, con una 
variación autonómica muy 
importante", dice Martínez.  

¿Cómo se podría aumen-
tar ese número? "Aunque 
suene desalentador, espe-

Los pediatras de AP reclaman  
una mayor presencia en el grado

Se quejan de que las plazas de profesores de Pediatría en las facultades se 
suelen cubrir con pediatras de hospitales con bagaje investigador

los futuros especialistas, el 
Foro de AP, junto al Conse-
jo Estatal de Estudiantes 
(CEEM), han iniciado un tra-
bajo para analizar la situa-
ción y evaluar las opciones 
curriculares y posibilidades 
reales de los pediatras del 
nivel para acceder a la do-
cencia universitaria. Martí-
nez es cauto: "Lo ideal es 
que en la Universidad estén 
los mejores y más dotados. 
Las cuotas tienen riesgo y 
pueden resultar contrapro-
ducentes e injustas". 
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