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Los pediatras piden adelantar
la vacuna del sarampion tres
meses por el repunte de casos

La Asociacion Espanola de Pediatria aconseja que la segunda dosis
se administre a los dos afios, y no entre los tres y los cuatro

MADRID. Los pediatras aconseja-
ron ayer adelantar la administra-
cién de las dosis de la vacuna del
sarampién (la triple virica) ante
el repunte de casos que se detec-
t6 el pasado afo en Espaiia: cerca
de 2.000, aunque se sospecha que
pudieron llegar hasta mas de
3.000, frente a los 173 de 2010.

Esa es la recomendaciéon del
Comité Asesor de Vacunas de la
Asociacion Espafiola de Pediatria,
cuyos miembros abogaron por
adelantar a los 12 meses la prime-
ra dosis de esta vacuna, que ac-
tualmente se aplica a los 15 en la
mayoria de las comunidades.

La razén es que se han detec-
tando casos de sarampidn entre
los 12 y 15 meses, ya que los me-
nores de esa edad tienen una in-
suficiente cantidad de anticuer-

pos, segiin David Moreno, coor-
dinador del Comité Asesor.

Ademas, los pediatras aconse-
jan que la segunda dosis se ponga
antes: actualmente se administra
entre los tres y cuatro afios y en
algunas comunidades, a los seis.

La mejor edad para poner esa
dosis seria los dos afios, porque se
ha producido un «resurgir del sa-
rampi6én» en toda Europa, donde
el afio pasado se detectaron mas
de 30.000 casos, ocho personas
murieron por la enfermedad y 25
acabaron con encefalitis, segtin el
Centro Europeo para el Control
de Enfermedades Infecciosas.

En Espaila, seglin este organis-
mo, se contabilizaron oficialmen-
te entre enero y octubre del pasa-
do afio 1.876 casos, pero se sospe-
cha que pudieron ser mas de 3.000,

y de ellos unos 2.000 en Sevilla.
Moreno justificé este brote alrede-
dor de la capital andaluza porque
la enfermedad se desarrollé en
personas con una cobertura baja
de vacunacioén, posiblemente de
etnia gitana, y en pueblos peque-
fios. El resto de casos se dio, en su
mayoria, en Madrid y Barcelona.

Los especialistas achacan el re-
punte a que ha descendido la co-
bertura de vacunacion hasta el
85% por ciento de los candidatos
a ella, cuando lo 6ptimo para que
se bloquee una enfermedad es
que se cubra hasta el 95%.

La cobertura ha descendido
«llamativamente» y lo ha hecho
debido a varias causas, entre ellas
la «relajacion natural» de los pa-
dres y la disminucion de visitas de
los nifios al pediatra a partir de los

dos afios, y a que muchas de las
madres gestantes no han sufrido
esta enfermedad y se olvidan de
que el sarampién «matay, segin
Javier Aristegui, miembro del Co-
mité Asesor de Vacunas.

Otro factor que ha influido es la
campafa «fraudulenta» que rea-
liz6 una publicacién del Reino
Unido, que vinculé la vacuna del
sarampién con el autismo, segdn
este especialista. También, la ten-
dencia hacia una vida naturista de
algunas personas, que piensan
que «lo normal es pasar las enfer-
medades y no vacunarse».

No obstante, Espafia tiene una
cobertura favorable, segtn el Co-
mité Asesor de Vacunas, que sub-
ray6 la necesidad de que existaun
unico calendario de vacunacién
porque desde el punto de vista téc-
nico «no existe una motivacién»
para hacer tantas como comunida-
des. El Comité recomendé tam-
bién que se administre una dosis
mas de la vacuna contra la tosferi-
na (seis en vez de cinco), y que la
dltima sea entre los 11 y 14 afios.
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http://vacunasaep.org
Web del Comité Asesor de
Vacunas de la Asociacion
Espafiola de Pediatria.
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