
Matoquierequelosniñoshaganen
el

« cole » unahoradiariadedeporte
? Sanidadnegocia

ampliar el tiempo
obligatoriodedos a

cincohorassemanales

N . RAM?REZDECASTRO
MADRID

LaministradeSanidad
,

AnaMato
,

tieneunplanparalucharcontra
la

obesidadinfantil
y pasapor

aumentar el tiempodedeporteobligatorio
entodosloscolegios : delasdos
horas a

la
semanaobligatoriasactuales

a cinco
,

unahoradiariadegimnasia.
Demomento

,

soloesunapropuesta
quehalanzadoMato al ministrode
Educación

, JoséIgnacioWert . La
intencióndeSanidadesencajaresahora
diariadeejerciciodentrodelhorario
lectivodelosalumnos

, aunque
Educaciónaúnnohadadoluzverde.

Laministrahizoesteanuncioen
el mejordelosauditorios

,

durante
la

clausurade la VI ConvenciónNAOS
,

la estrategiapara la nutrición
,

actividadfísica
y prevenciónde la

obesidad . Esteproyectosepusoen
marchahacesieteañosparaimpulsar
iniciativasqueayuden a adoptarhábitos
devidasaludable

y

reducirlastasas
deobesidad

,

sinmuchoéxito . Hoylas
cifrasdesobrepesoen la infancia

,
tal

y

comorecordóAnaMato
,

son «

dramáticas ».

Losúltimosdatos indicanque
hastaun45porcientodelosniñosde

6

a 9 añossufreexcesodepeso ,

el 26%%

sobrepeso y

el 19%%obesidad . España
sesitúaentrelospaísesde la

Organizaciónpara la Cooperación y

el

Desarrollo
(

OCDE
)

dondeeste
problemadesaludpúblicaestámás
extendido . Y

la previsiónesque la obesidad
aumente al menosun7%%en2020.

Sanidadquiereactuartambiénen
la dieta a travésde la publicidad . En
el mismoactoanuncióqueestán
trabajandoenunanuevaregulaciónde
la publicidaddealimentos

y

bebidas
dirigidas a niños

y jóvenes , quese
ampliaráhastalos16años . Las
restriccionestambiénalcanzarán a inter
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Unniñojuegadurante
la clasedegimnasiaenGijón

Cifras « dramáticas »

45%%niños
de 6 a 9 añostienenexcesode
peso . El 26%%sobrepeso y

e119
obesidad

,

unascifras
«

drámaticas »

, segúnSanidad.

13años
Unterciodelosmenoresde
entre13

y

14añospesanmás
de lo normal .

Y
la previsión

esque la obesidadaumente
enEspañaun 7 porcientoen
2020

net . « El desarrollodelasnuevas
tecnologíasnosobliga a proteger a los
menores

, garantizandoquelos
contenidospublicitarios a losque
acceden a travésde la redseanseguros y

noinduzcan a engaño ni
a

comportamientospeligrososparasusalud »

,

explicó.
Enestaguerra al sobrepeso ,

Sani

JOAQUINPA?EDA

dadcreequeserá « clave »

la puesta
enmarchadelObservatoriode la

Nutrición
y

deEstudiode la Obesidad.
Sufuturopresidenteserá el

cardiólogo ValentínFuster
,

director
generaldelCentroNacionalde
Investigaciones Cardiovasculares

(

CNIC
)

y

directorCardiovascular delhospital
MountSinaideNuevaYork

(

EE.UU
).

Desdepequeños
Fuster llevaañosimplicadoen la

prevención infantilde la obesidaden
EstadosUnidos

y

enColombiacon la

ayudadelosteleñecosdeBarrio
Sésamo . Entrejuegosy

risas
,

el

cardiólogo enseñabahábitossaludables a

losniñoscolombianos
convirtiéndose en el doctorRuster

,

unteleñecoque
en16capítulosenseñabaa losniños
quées el corazón

,

cómofunciona
, para

quésirve
y

cómohayquecuidarlo.
Allídemostróquebastaban40horas
deeducaciónsaludableenniñosde

4
a 6 añosparaconseguirresultados

« impresionantes »
. Esosbeneficios se

mantenían a medidaquelos
chavales crecían . El programa quequiere
ponerenmarchaenEspañatambién
busca inculcarenlosmáspequeños
losmismosprincipios.
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