04/06/12 Pediatras alertan de que el 26% de los menores de entre 6 y 10 afios tienen sobrepeso y casi un 2...
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Pediatras alertan de que el 26% de los menores de
entre 6 y 10 anos tienen sobrepeso y casi un 20%
obesidad

Directorio  Congreso Asociacion Espariola Pediatria  Manuela Sanchez Echenique Consideran  Aladino

Deja tu Consideran imprescindible monitorizar el
comentario crecimiento y desarrollo como medida de
salud personal y comunitaria
Imprimir Enviar
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PRESS) -
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Pediatras de atencion primaria
han advertido este viernes, tras
presentar en su 61 Congreso de la
Asociacion Espafiola de Pediatria el
estudio 'Aladino’, que el 26 por
ciento de los menores de edades
comprendidas entre los 6 y 10 afios
tiene ya sobrepeso y un 19,4 por
ciento obesidad, por lo que han
considerado "imprescindible"
Anuncios Google monitorizar el crecimiento y

desarrollo de los nifios "como medida de salud personal y comunitaria".
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sobre problemas casos de obesidad infantil es algo que afecta ya en todo el mundo, lo

de salud online llevd precisamente a la Organizacién Mundial de Salud (OMS) a declarar
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Sin embargo, ha sostenido que las definiciones de sobrepeso y
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medida de salud personal y comunitaria.

"Por este motivo iniciamos un estudio en Navarra para evaluar el
estado de nutricién infantil de manera periédica, a partir de todos los
datos existentes en las historias clinicas informatizadas de atencion
primaria"”, ha explicado esta pediatra, para quien los resultados
obtenidos "dan un reflejo de la situacién a nivel local y general, debido a
su alta cobertura”.
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Esta investigacion pone de manifiesto que el 7,9 por ciento de los
menores de 15 afios presentan obesidad y un 21 por ciento padecen
sobrepeso. Asimismo, entre los 5y 14 afios tiene mayor incidencia en
varones, mientras que en los menores de 5 afios es similar en ambos
SEexos.

"Destacan también las diferencias entre unas zonas y otras lo que
obligara a poner en marcha estudios para valorar las causas
subyacentes", ha proseguido Sanchez Echenique.

En la actualidad, los servicios de salud de las diferentes comunidade:
tienen un sistema de historia clinica informatizada practicamente en
todos sus centros. "Partiendo de los datos registrados en las historias
clinicas se aplicaran los criterios de valoracion de los estandares de la
OMS para conocer el estado de nutricién y se calcularan las
prevalencias de desnutricion, sobrepeso y obesidad", ha explicado la
experta.
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