
Laexposición
infantil a las
tecnologías

Pediatrasbritánicospidenprohibir la

televisión
a

losmenoresdetresaños
? El excesivotiempodelos

niñosantelaspantallas
abreundebatesobre
dóndeestá el límite

CRISTINAGARRIDO
MADRID

E1
debatesobrelashoras
quepasanlosniños
delantede la televisión

,

el

ordenador
,

el móvil o los
ipadnoesnuevo . Pero
ahora

,

ungrupode
pediatrasbritánicos

,

encabezados por el

psicólogoAricSigman , concluyen ,

enun
estudiopublicadoen la revista
médica « Archives odDisease in Chilhood »

,

quelospequeñosmenoresdetresaños
nodeberían estarencontactocon
estosdispositivosenabsoluto . Paralos
críosdeentre 3

y

16añossugierenque
sefijeunlímitededoshorasdiarias.
Estosexpertosaducenqueuna
exposiciónmayor a laspantallaspuede
provocardañosen

el desarrollo físico
y

cognitivodelniño
,

comoobesidad
,

problemas cardíacos
,

déficitdeatención
o faltadeempatía.

El informeseñalaquecondiezaños
,

enGranBretaña
,

unniñotiene
accesoregularensucasa a unamediade
cincopantallasdiferentes

,

entre
televisiones

,

videoconsolas
, smartphones ,

portátiles y

tabletas . Perounadelas
conclusiones másimpactantesdel
estudioesqueparacuandounniño
nacidohoycumpla 7

años
, yahabrá

gastadofrente a unapantallalashoras
equivalentes a unañoenterodesu
vida.

Losquemástelevisiónven
EnEspaña ,

nuestrosniñosdeentre 4

y

12años
,

conunamediadedoshoras
y

44minutos al día
,

sondelosquemás
televisiónvenenEuropa ,

solo
superadosporlositalianos

, quededicandos
horas

y

50minutos
, según el último

informe « KidsTVReport »

.
Y esoque

esteinformenotieneencuentalas
horasquepasanfrentea otros
dispositivos . Asíquecalculen .

Pero
, ¿es

exagerado aislarcompletamente a los
menoresde 3 añosdelastecnologías tal

y

comorecomienda el estudio
lideradoporAricSigman? Losexpertos
consultados porABCconsideran quesí.
« Vacontra la realidadporque a los
niñosnoselespuedeaislardelmundo.

2 horas44'
Es la mediadetiempo
diarioquededican los
niñosespañoles a la tele

365chas

Loquehayquehacerescontrolar el

tiempoquededican a miraruna
pantalla

y

loscontenidos . Quenoestén
solos »

, aconseja el doctorJordiPou
,

pediatra
y

coordinadordeseguridad y

prevenciónde la Asociación
EspañoladePediatría . Esteexperto
recomienda que el tiemponoexcedade la hora
diariacuandosetratedeniñosmuy
pequeños y

nomásdedoshoras al día
para losmayoresdetresaños .

Además
,

destaca la importancia de
practicar ejercicio «

al menosunahora al

día » paraevitar el sedentarismo
y

la

obesidad.
Porsuparte ,

CelsoArango , jefede
Psiaquiatría delHospitalGregorio
MarañóndeMadrid

,

nocreequever
la

televisiónconmoderaciónseanocivo
paralosniños

,

« siempre y

cuandovean
cosasadecuadasparasuedad »

.
« Lo

quenosepuedehaceresponer al niño
frente a la teleparaqueestécallado »

,

advierte
,

De la mismaopiniónesel

doctorPou
, queseñalaque «

lo malo »

esutilizarlastecnologías « como si

fueran la canguro »
. También

desaconseja
utilizar el móvil o lastabletaspara

Es lo quehabrágastadoun
niñoenmirarpantallas
cuandocumpla 7 años.

2 horas
El máximoqueuncrío
mayorde 3 añosdebería
dedicar a lastecnologías.

CelsoArango
PSIQUIATRAINFANTIL
« Latelevisióncon
moderaciónnoesnociva
siemprequevean
contenidosadecuados »

JordiPou
PEDIATRA

« Nosepuedenutilizar
lastecnologíascomo si

fuera la canguro »

JavierUrra
PSIC?LOGO

« Losniñosdeahoraya
saben lo quees

el

" on "

y

el

" off" antesdeaprender
a hablar

y

caminar »

10años
A esaedad

,

unniño
británicoyatieneacceso a

5 dispositivosdistintos.

ei>

EDCAROSIA

que el niñojuegue y

nolloreporque
« secreanmaloshábitos »

.
« Losniños

tienenquellorar
y cogerrabietas

y

aprenderquenosepuedehacertodo »

,

alerta el experto . Porsuparte ,

el

psicólogo y pedagogoterapeutaJavier
Urratambiénsemuestramás
partidariode « limitar » quede « prohibir ».

« Losniñosdeahorasaben lo quees el

on
y

el offantesdehablar
,

caminar o

leer
, peronohayquetenerlemiedo a

lasnuevastecnologías »

,

señala . El

problemaviene
, segúnesteexperto ,

cuando el críopierde el contactocon la

realidad .

«
El serhumanonecesitapielcon

piel , jugar , pelear, aprender a pedir
perdón.. . Porque si no

, generamos tipos
muydependientes ,

solitarios
y

encerrados en
sí mismos »

,

alerta.
Unpuntoen

el quecoinciden los
tresexpertosesen

la necesidadde
supervisar el tiempo y

loscontenidos
y

esoimplicasacarde la habitación del
menorcualquierdispositivo . Eneste
sentido

,

el doctorArangoavisa : «

Tener la teleen el cuartopuede
desencadenar trastornosen el sueño . La
habitación debeserunlugardereposo ».
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