
Profesoresdeeducaciónfísicase
formanparaconocermejor el asma
EnEspaña ,

unodecadacinconiñosasmáticospierdeseis o másdíasdeclase

debido a suenfermedad " Médicosescolaresenseñarán a losmaestros a prevenir

Redacción

EnAndalucía
,

unodecadadiez
niñospadeceasma

y segúndatos
delEstudioInternacionalde
Asma

y Alergiaen la Infancia
(

ISAAC
)

,

casiun15%%delos
adolescentes españolesdeentre13

y

14
añosdeedadhantenidosíntomas

de la enfermedaden el último
año .

EnEspañaunodecadacinco

niñosasmáticospierdeseis o más
díasdeclasedebido a su

enfermedad
y

, aproximadamente ,

el 3%%

detodoslosmenoresdeentre
9

y

12añoshavisitado losservicios
deurgenciasporunacrisisde
asma . Además

,

enlosúltimosaños
haincrementado el númerode
niñosde 6 añosconestapatología.

Anteestaperspectiva ,

el Grupo
deVíasRespiratorias (

GVR
)

de la

AsociaciónEspañoladePediatría
deAtenciónPrimaria

( Aepap )

ha
puestoenmarcha

el proyecto
Asma

, Deporte y

Salud . Setratade
una iniciativaenfocada a que el

profesoradodeloscolegios
conozca la sintomatologíade la

enfermedad
y tengan el

conocimiento necesarioparaauxiliar a

losmenores
y mejorar la calidad

devidadelosestudiantes.

Enunprimermomento
,

se
realizóunproyectopilotoen
institutosdeenseñanzasecundariade
Sevilla

,

a travésdelcualse
obtuvieronexcelentes resultados.
Ahora

,

trasesteéxitoinicial
,

el

doctorManuelPraena
,

CoordinadordelGVRde la Aepap ,

directordelGrupodeEducación
y

SaludenAsma
(

GESA
)

y

médico
deatenciónprimariadelcentro
desaluddeLaCandelariade
Sevilla

,

lideraunainiciativamás

Entender el alcancedelproblema , ayudarámejor al alumnado a hacerlefrente.

CONOCIMIENTOS

Laideaesaprender a

reconocer lossíntomas

y

facilitarprimeros

auxiliosanteunacrisis

ambiciosa
y

demayorcobertura

geográfica . El estudiosellevará a

caboenotroscolegiosde
enseñanzaprimariadeotrasciudades

deAndalucía . Enestaocasión
y

segúnexplica el doctorPraena
,

"

seimplicarán16médicosesco

laresquetrabajaránenredpara
llegar a másde80colegiosde
todaslasprovinciasandaluzas "

.

Praenadestacaque
"

los

encargados deatender
y explicar a los

alumnos información sobre el

asmaseránsusprofesoresde
educaciónfísica "

, quienes
previamente

,

serán formadosporlos
médicosescolaresdelosEquipos
deOrientaciónEscolar .

"

Losmédicosescolares
formarán a losdocentesparaquese

responsabilicen deexplicar a los
alumnoscómoreconocerlos
síntomas

, quémedidasdeprimeros

ALBERTO PEREZ BERRIO

auxilioshayqueadoptaranteuna
crisisdeasma

y

,

engeneral ,

ayudarles a lograrunmejorcontrol
delasma

"

, subraya el experto.
Enestesentido

, Esperanza
Marchal

,

AsesoradeFormacióndel
CentrodelCentrodel
Profesorado deSevilla

(

CEP
)

, dependiente
de la Consejería deEducaciónde
Sevilla

,

señalaque
"

si el

profesoradoentiende
y

controlacualesel

comportamiento y

evoluciónde
estaenfermedad

, podráayudar
mucho al niño o

a
la niñaenlas

crisisquepuedapadecerdurante
el períodoescolar

y

extraescolar
"

.
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