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Profesores de educacion fisica se
forman para conocer mejor el asma

En Esparia, uno de cada cinco niflos asmaticos pierde seis 0 mas dias de clase
debido a su enfermedad e Médicos escolares ensefiaran a los maestros a prevenir

Redaccion

En Andalucia, uno de cada diez
nifios padece asma y segtin datos
del Estudio Internacional de As-
ma y Alergia en la Infancia (ISA-
AC), casi un 15% de los adoles-
centes espafioles de entre 13y 14
aflos de edad han tenido sintomas
de la enfermedad en el dltimo
aflo. En Espafia uno de cada cinco
nifios asmaticos pierde seis o mas
dias de clase debido a su enferme-
dad y, aproximadamente, el 3%
de todos los menores de entre 9y
12 afios ha visitado los servicios
de urgencias por una crisis de as-
ma. Ademas, en los ultimos afios
haincrementado el nimero de ni-
fios de 6 afios con esta patologia.

Ante esta perspectiva, el Grupo
de Vias Respiratorias (GVR) de la
Asociacién Espaiiola de Pediatria
de Atencién Primaria (Aepap) ha
puesto en marcha el proyecto As-
ma, Deporte y Salud. Se trata de
una iniciativa enfocada a que el
profesorado de los colegios co-
nozca la sintomatologia de la en-
fermedad y tengan el conoci-
miento necesario para auxiliar a
los menores y mejorar la calidad
devidadelosestudiantes.

Enun primer momento, se rea-
lizé un proyecto piloto en institu-
tos de ensefianza secundaria de
Sevilla, a través del cual se obtu-
vieron excelentes resultados.
Ahora, tras este éxito inicial, el
doctor Manuel Praena, Coordi-
nador del GVR de la Aepap, di-
rector del Grupo de Educacién y
Salud en Asma (GESA) y médico
de atencién primaria del centro
de salud de La Candelaria de Se-
villa, lidera una iniciativa mds

Entender el alcance del problema, ayudara mejor al alumnado a hacerle frente.

CONOCIMIENTOS

La idea es aprender a
reconocer los sintomas
y facilitar primeros
auxilios ante una crisis

ambiciosa y de mayor cobertura
geogréfica. Elestudiosellevard a
cabo en otros colegios de ense-
fianza primaria de otras ciudades
de Andalucia. En esta ocasién y
segun explica el doctor Praena,
“se implicardn 16 médicos esco-

/

= —-"i‘ fri &

./

— ~_._ s A

lares que trabajardn en red para
llegar a mas de 80 colegios de to-
das las provincias andaluzas”.
Praena destaca que “los encarga-
dos de atender y explicar a los
alumnos informacién sobre el as-
ma serdn sus profesores de edu-
cacién fisica”, quienes previa-
mente, serdn formados por los
médicos escolares de los Equipos
de Orientacién Escolar.

“Los médicos escolares forma-
ran alos docentes para que se res-
ponsabilicen de explicar a los
alumnos cémo reconocer los sin-
tomas, qué medidas de primeros
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auxilios hay que adoptar ante una
crisis de asma y, en general, ayu-
darles a lograr un mejor control
del asma”, subrayael experto.
Eneste sentido, Esperanza Mar-
chal, Asesora de Formacion del
Centro del Centro del Profesora-
do de Sevilla (CEP), dependiente
de la Consejerfa de Educacién de
Sevilla, sefiala que “si el profeso-
rado entiende y controla cual es el
comportamiento y evolucién de
esta enfermedad, podrd ayudar
mucho al nifio o a la nifia en las
crisis que pueda padecer durante
el periodo escolary extraescolar”.
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