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Uno de cada diez ninos
se quedasolo en casa

La mitad de los padres cree
que los accidentes que
sufren sus hijos son fruto
del azar o la casualidad

MADRID - Uno de cada diez nifios de
menos de 12 afios se queda solo en
casa en algiun momento y, de ellos,
mas del 11% tiene menos de 7 afios,
a pesar de que aumenta el riesgo de
sufrir accidentes, una de las tres pri-
meras causas de muerte en meno-
res de 14 afos. Asi se desprende de
un estudio de la Fundaciéon Mapfre,
realizado por 204 pediatras, que
recogieron 1.726 cuestionarios con
los datos aportados por las familias
de nifios que tuvieron al menos un
accidente (excluidos los de trafico)
en los ultimos doce meses.

El informe sefala que la cifra
media es de dos accidentes por nifio
y afno, y revela la relacion que exis-
te entre permanecer solo en casay
sufrir un siniestro (1,059 frente a
0,841). La presidenta de la Asocia-
cion Espafiola de Pediatria de Aten-
cion Primaria (AEPap), Begofa
Dominguez, reconocio6 que les ha
sorprendido el dato del 10% de nifios
que se quedan solos en casa y ase-

gur6 que “daremos una vuelta al
tema”, ala vez que ha recordado que
esta practica es “denunciable” a los
servicios sociales. Golpes contra
objeto, persona o animal, caidas y
cortes o pinchazos son los acciden-
tes mas frecuentes tanto dentro
como fuera del hogar, mientras que
quemaduras, intoxicaciones (medi-
camentos y productos de limpieza)
y atragantamientos son mas comu-
nes en casa. Estos ultimos acciden-
tes, junto a los ahogamientos (prin-
cipalmente en piscinas), aunque no
son tan habituales, son muy graves
y se dan en mayor medida en nifios
mas pequenos, por debajo de los 2-
3 afos, advirtié Dominguez.

El estudio destaca que seis de cada
diez accidentes se producen fuera
del hogar (fundamentalmente en la
escuela y en lugares de ocio) y un
42,8% en casa, en la que el salon es
el lugar mas frecuente (32%). Sin
embargo, cuando se les pregunta a
las familias sobre el motivo por el
que se produjo el siniestro, la mayo-
ria (44%) considera que se debio al
azar o la casualidad, un 21 % senala
a la imprudencia o temeridad del
nifioy solo un 14 % admite que puso
ser un descuido o distraccion del cui-
dador. - Efe
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Elriesgo deaccidentes
aumentaentrelos menoresde
12 anos que estan solosen casa

Uno de cada diez nifios esta expuesto a ahogamientos, caidas o envenenamiento

MADRID - Uno de cada diez nifios de
menos de 12 afnos se queda solo en
casa en alglin momentoyy, de ellos,
mas del 11% tiene menos de 7 afios,
a pesar de que aumenta el riesgo
de sufrir accidentes, una de las tres
primeras causas de muerte en
menores de 14 afios.

Asi se desprende de un estudio de
la Fundacién Mapfre, realizado por
204 pediatras que trabajan en cen-
tros de salud de todas las comuni-
dades autonomas, que recogieron
1.726 cuestionarios con los datos
aportados por las familias de nifios

que tuvieron al menos un acciden-
te (excluidos los de trafico) en los
altimos doce meses. El informe,
presentado ayer sefialé que la cifra
media es de dos accidentes por
nifio y afio, y reveld la relacion que
existe entre permanecer solo en
casa y sufrir un siniestro (1,059
frente a 0,841).

La presidenta de la Asociacion
Espanola de Pediatria de Atencion
Primaria (AEPap), Begofia Domin-
guez, reconocio que les sorprendio
el dato del 10% de nifios que se que-
dan solos en casa y asegurd que dare-

mos una vuelta al tema, a la vez que
recordd que esta practica es denun-
ciable a los servicios sociales. Gol-
pes contra objeto, persona o animal,
caidas y cortes o pinchazos son los
accidentes mas frecuentes tanto den-
tro como fuera del hogar, mientras
que quemaduras, intoxicaciones
(medicamentos y productos de lim-
pieza) y atragantamientos son mas
comunes en casa. Estos ultimos acci-
dentes, junto a los ahogamientos
(principalmente en piscinas priva-
das), aunque no son tan habituales,
son muy graves y se dan en mayor

medida en nifios mas pequenos, por
debajo de los 2-3 atios, advirtio
Dominguez. El estudio destaca que
seis de cada diez accidentes se pro-
ducen fuera del hogar (fundamental-
mente en la escuela y en lugares de
ocio) yun 42,8% en casa, en la que el
salén es el lugar mas frecuente (32%).
A este respecto, el director del Area
de Salud y Prevencidén de la Funda-
cion Mapfre, Antonio Guzman, sefia-
16 que a medida que los nifios van
creciendo la siniestralidad fuera de
casa aumenta. Cada afio se producen
en Espania alrededor de 400.000 acci-
dentes en menores de 14 afios, de los
que 150 son mortales, segtin los lti-
mos datos del INE. De éstos, unos 60
son de trafico, 40-45 por ahoga-
miento o atragantamiento y 15 a cau-
sa de caidas. De ellos, la mayoria se
pueden evitar con medidas de pre-
vencion, explicé Guadalupe del Cas-
tillo, pediatra y coordinadora del
estudio. Por ello, tapar enchufes, pro-
teger estufas, no dejar al alcance de
los pequenos productos que pueden
ser toxicos o vallar las piscinas son
medidas que hay que tomar. - Efe
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Elriesgo deaccidentes
aumentaentrelosmenoresde
12 anos que estan solos en casa

Uno de cada diez nifios esta expuesto a ahogamientos, caidas o envenenamiento

MADRID — Uno de cada diez nifios de
menos de 12 afios se queda solo en casa
en alglin momentoy, de ellos, mas del
11% tiene menos de 7 afos, a pesar de
que aumenta el riesgo de sufrir acci-
dentes, una de las tres primeras cau-
sas de muerte en menores de 14 afios.

Asi se desprende de un estudio de la

Fundacién Mapfre, realizado por 204
pediatras que trabajan en centros de
salud de todas las comunidades auté-
nomas, que recogieron 1.726 cuestio-
narios con los datos aportados por las
familias de nifios que tuvieron al
menos un accidente (excluidos los de
trafico) en los tiltimos doce meses. El

informe, presentado ayer sefiala que
la cifra media es de dos accidentes por
nifio y afio, y revela la relacién que
existe entre permanecer solo en casa
y un siniestro (1,059 frente a 0,841).
La presidenta de la Asociacién Espa-
fiola de Pediatria de Atenci6n Prima-
ria (AEPap), Begofia Dominguez, reco-

nocid que les sorprendié el dato del
10% de nifios que se quedan solos en
casaalavez que recordd que esta prac-
tica es denunciable a los servicios
sociales. Golpes contra objeto, perso-
na o animal, caidasy cortes o pincha-
zos son los accidentes mas frecuentes
tanto dentro como fuera del hogar,
mientras que quemaduras, intoxica-
ciones (medicamentos y productos de
limpieza) y atragantamientos son mas
comunes en casa. Estos tltimos acci-
dentes, junto a los ahogamientos (prin-
cipalmente en piscinas privadas), aun-
que no son tan habituales, son muy
graves y se dan en mayor medida en
nifios mas pequenios, por debajo de los
2-3 afios, advirtié Dominguez. El estu-
dio destaca que seis de cada diez acci-
dentes se producen fuera del hogar
(fundamentalmente en la escuelay en
lugares de ocio) y un42,8% en casa, en

la que el saldn es el lugar mas fre-
cuente (32%).

A este respecto, el director del Area
de Salud y Prevenci6n de la Fundacion
Mapfre, Antonio Guzman, sefialé que
amedida que los nifios van creciendo
la siniestralidad fuera de casa aumen-
ta. Cada afio se producen en Espafia
alrededor de 400.000 accidentes en
menores de 14 afios, de los que 150 son
mortales, segtin los ultimos datos del
INE. De éstos, unos 60 son de trafico,
40-45 por ahogamiento o atraganta-
mientoy15a causa de caidas. De ellos,
la mayoria se pueden evitar con medi-
das de prevencion, explicé Guadalu-
pe del Castillo, pediatra y coordinado-
ra del estudio. Por ello, tapar enchu-
fes, proteger estufas, no dejar al alcan-
ce de los pequefios productos que pue-
den ser toxicos o vallar las piscinas son
medidas que hay que tomar. - Efe
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E110% de los
ninos espanoles
menores de 12
anos se quedan
solos en casa

» La mitad de los padres
cree que los accidentes
de sus hijos son tan
solofrutodelazarola
casualidad

EUROPA PRESS
MADRID. Casi el 10% de los
nifios menores de 12 afios se
han quedado solos en casa
en algiin momento, lo que
aumenta su riesgo de sufrir
algtn accidente en el hogar,
segtin los resultados de un es-
tudiollevado a cabo porla Aso-
ciacién Espanola de Pediatria
de Atencién Primaria (AEPap)
y la Fundacién Mapfre.

El trabajo se ha realizado a
partir de 1.726 cuestionarios a
familias de nifios que habian
sufrido un accidente en el tl-
timo afioy la coordinadora del
estudio, Guadalupe del Casti-
1lo, se mostrd «escandaliza-
da» con este resultado ya que
considera que es «un factor
de riesgo social» que debe ser
«denunciado o comunicadoal
trabajador social».

Sobre todo porque, aunque
estas situaciones son general-
mente mdas frecuentes a partir
de los 8 afos, hastaun 6,3%de
los nifios de 5 a 7 afios han es-
tado solos en casa en alguna
ocasion..

«Y puede que haya habi-
do muchos padres que no lo
hayan dicho, porque al pre-
guntarlo lo mas probable es
responder que no», reconocié
Del Castillo.

«Esun tema que no conocia-
mos y estamos realmente sor-
prendidos, y por eso queremos
alarmar de esta posibilidad y
haceruna llamada de atencién
para que no lo hagan», afiadié
Begoria Dominguez, presiden-
ta de AEPap.

Los pediatras creen que a
partir de los 12 afios los me-
nores pueden comenzar ya a
quedarse solos en determina-
dos casos, aunque depende
de otros factores, y la edad a
la que hay mas riesgo de que
pase algo en caso de quedarse
solo es entre los 2 y 8 afios.

ACCIDENTES. El problema,
segtin han visto en el estudio,
es que existen «diferencias
significativas» entre la media
de accidentes en los nifios que
sequedan solo en casay enlos
que no, siendo mayor el riesgo
en los primeros.

En cuanto a los motivos por
los que los familiares creen que
se produjo el accidente, el 46%
cree que se debi6 al azaroala
casualidad, el 21% por impru-
dencia o temeridad del nifio y
solo el 14% por un descuido o
distraccién del cuidador.
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Nueve de cada diez
menores de 12 anos no
se quedan solos en casa

» Un informe revela que seis de cada diez accidentes se producen fuera
del'hogaryel42%, en casa, como quemadurasy atragantamientos

EFE

MADRID. Uno de cada diez nifios
demenos de 12 afios se queda solo
en casa en algiin momento y, de
ellos, mas del 11 por ciento tiene
menos de 7 afios, a pesar de que
aumenta el riesgo de sufrir acci-
dentes, una de las tres primeras
causas de muerte en menores de
14 anos.

Asi se desprende de un estudio
dela fundacién Mapfre, realizado
por 204 pediatras que trabajan en
centros de salud de todas las co-
munidades auténomas, que reco-
gieron 1.726 cuestionarios con los

Una nifa coloca los sistemas de seguridad en un automovil. Aep

datos aportados por las familias de
nifnos que tuvieron al menos un
accidente (excluidos los de trafico)
en los iltimos doce meses.

Elinforme, presentado ayer en
rueda de prensa, sefala que la ci-
fra media es de dos accidentes por
nifioy afo, y revela la relacién que
existe entre permanecer solo en
casa y sufrir un siniestro (1,059
frentea 0,841).

La presidenta de la Asociacién
Espanola de Pediatria de Aten-
cién Primaria (AEPap), Begona
Dominguez, reconocié que les
ha sorprendido el dato del 10%

de nifos que se quedan solos en
casa y record que esta practica
es «denunciable» a los servicios
sociales.

Golpes contra objeto, persona o
animal, caidas y cortes o pincha-
zos son los accidentes mds fre-

De los 150 accidentes
mortales en ninos menores
de 14 anos registrados en
Espana, la mayoria, 60, se
debe a siniestros de trafico

cuentes tanto dentro como fuera
del hogar, mientras que quema-
duras, intoxicaciones (medica-
mentos y productos de limpieza)
y atragantamientos son mds co-
munes en casa.

Estos tltimos accidentes, jun-
to a los ahogamientos (princi-
palmente en piscinas privadas),
aunque no son tan habituales,
son muy graves y se dan en mayor
medida en nifios mas pequefios,
por debajo de los 2 o los 3 afios,
advirtié Dominguez.

El estudio destaca que seis de
cada diez accidentes se producen
fuera del hogar (fundamental-
mente en la escuela y en lugares
de ocio) y un 42,8%en casa, en la
que el salén es el lugar mas fre-
cuente (32%).

A este respecto, el director del
Area de Salud y Prevencion de la
fundacién Mapfre, Antonio Guz-
man, sefial6 que a medida que los
nifios van creciendo la siniestrali-
dad fuera de casa aumenta.

Cada afio se producen en Espa-
fia alrededor de 400.000 acciden-
tes en menores de 14 anos, de los
que 150 son mortales, segiin los
ultimos datos del Ine. De estos,
unos 60 son de trafico, entre 40
y 45 son debidos a ahogamiento
o atragantamientoy 15, a causa
de caidas.

PREVENCION. De ellos, la mayoria
se pueden evitar con prevencion,
explicéd Guadalupe del Castillo,
pediatra y coordinadora del estu-
dio.

«Los nifios se caen por las venta-
nasy por lasescaleras, se queman,
meten los dedos en los enchufesy
se intoxican con medicamentos y
productos de limpieza», sefnalé la
doctora Dominguez.

Por ello, tapar enchufes, prote-
ger estufas, no dejar al alcance de
los pequefios productos que pue-
den ser téxicos o vallar las piscinas
son algunas de las medidas que
se deben poner en practica para
evitar los accidentes infantiles y
que se incluyen en un decdlogo
elaborado por la AEPap, que serd
distribuido en los centros de salud
de toda Espafia.

Dominguez incidi6 en que los
padres no son «absolutamente»
conscientes de que la prevencién
evita los accidentes.

Yademas
Los segundos tienen
mas accidentes

De hecho, cuando se les pregunta
alas familias sobre el motivo por
el que se produjo el siniestro, la
mayoria (44%) considera que se
debid al azarola casualidad, un
21% sefalaalaimprudencia o
temeridad del ninoy solo un 14%

admite que puso ser un descuido o
distraccion del cuidador.

Personalidad o conducta

de riesgo

Un 25% de los padres cree que

sus hijos tienen personalidad o

conducta de riesgo, en cuyo caso

la media de accidentes es mayor.
Frenteal datode que el 18%

de las familias desconoce a qué

teléfono debe llamaren caso de

emergencia, el informe desvela las

buenas practicas que siguen como
asegurarse de que los juguetesy
las zonas de juego estén adapta-
das a la edad delos menores.

Al contrario de la mayoria de los
estudios publicados, en este no se
han encontrado diferencias entre
ninosy ninas, nien el ndmero nien
eltipo de accidentes.

Los benjamines, unos
trastos
Los que mas siniestros sufren son

los segundos de dos hermanos
(32,2%), seguidos de los hijos Uni-
cos (27,4%), y también los nifios
que toman medicacion de forma
habitual.

72 por ciento

SegUln los datos de este estudio, el
72% de los nifos necesitd atencion
médica, que recibieron mayorita-
riamente en un centro de salud, y
un 4 por ciento fueron ingresados
enunhospital.
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Un diez por ciento de menores
de 12 afos se quedan solos en casa

silo revela un estudio realizado por al Asociacion Espafiola de
Pediatria de Atencion Primaria (Aepap) y la Fundacion Mapfre,
que ademas insiste en el riesgo que ello supone a la hora de que los
mas pequefios sufran accidentes. El problema
principal derivado de esta situacion es que 57
existen «diferencias significativasy entre la )
media de accidentes que sufrenlosnifiosque PO ciento
se quedan solos y los que no. En este sentido, ~ deaccidentessonen
la presidenta de la Aepap, Begofia Dominguez, ~ C0legiosy parques
ha declarado que «la mayoria de los
accidentes son prevenibles». Ademas, hainsistido en laimportancia
de la concienciacién entre padres y cuidadores puesto que ellos son
los que «han de tomar medidas para evitar que se produzcany.
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Uno de cada diezninos
se quedasolo en casa

La mitad de los padres cree
que los accidentes que
sufren sus hijos son fruto
del azar o la casualidad

MADRID - Uno de cada diez nifios
de menos de 12 anos se queda solo
en casa en algin momento y, de
ellos, mas del 11% tiene menos de 7
anos, a pesar de que aumenta el
riesgo de sufrir accidentes, una de
las tres primeras causas de muerte
en menores de 14 ainos. Asi se des-
prende de un estudio de la Funda-
cién Mapfre, realizado por 204
pediatras, que recogieron 1.726
cuestionarios con los datos aporta-
dos por las familias de nifios que
tuvieron al menos un accidente
(excluidos los de trafico) en los 1ilti-
mos doce meses.

El informe senala que la cifra
media es de dos accidentes por nifo
y afio, y revela la relacion que exis-
te entre permanecer solo en casay
sufrir un siniestro (1,059 frente a
0.841). La presidenta de la Asocia-
cion Espanola de Pediatria de Aten-
cion Primaria (AEPap), Begofna
Dominguez, reconocio que les ha
sorprendido el dato del 10% de
nifos que se quedan solos en casa

y aseguro que “daremos una vuel-
ta al tema”, a la vez que ha recor-
dado que esta practica es “denun-
ciable” a los servicios sociales. Gol-
pes contra objeto, persona o animal,
caidas y cortes o pinchazos son los
accidentes mas frecuentes tanto
dentro como fuera del hogar, mien-
tras que quemaduras, intoxicacio-
nes (medicamentos y productos de
limpieza) y atragantamientos son
mas comunes en casa. Estos ulti-
mos accidentes, junto a los ahoga-
mientos (principalmente en pisci-
nas), aunque no son tan habituales,
son muy graves y se dan en mayor
medida en nifios mas pequenos, por
debajo de los 2-3 afos, advirtio
Dominguez.

El estudio destaca que seis de cada
diez accidentes se producen fuera
del hogar (fundamentalmente en la
escuela y en lugares de ocio) y un
42,8% en casa, en la que el salén es
el lugar més frecuente (32%). Sin
embargo, cuando se les pregunta a
las familias sobre el motivo por el
que se produjo el siniestro, la mayo-
ria (44%) considera que se debi6 al
azar o la casualidad, un 21% sefiala
a la imprudencia o temeridad del
nifio y solo un 14 % admite que puso
ser un descuido o distraccion del
cuidador. - Efe
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