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Sanidad asume y traslada las demandas de Atencién Primaria
para la préoxima legislatura

La Ministra de Sanidad, Politica Social e Igualdad, Leire Pajin, hizo suyas varias de las antiguas demandas de
los profesionales sanitarios en la | Conferencia de Atencion Primaria que, sin embargo, no podran
materializarse en el mes que queda de legislatura; entre ellas, reducir la burocracia.

Madrid 14/10/2011, Lucia Argos

Representantes de colegios, sindicatos, sociedades
profesionales y de comunidades auténomas -ningun
titular de consejeria- participaron en la Conferencia
sobre Atencién Primaria, largamente esperada por el
sector para potenciar este nivel asistencial en el
conjunto del sistema. Con humor, el secretario general
de la OMC, Serafin Romero, recordd que este es el
cuarto intento de "regenerar la AP": desde el
‘Movimiento 10 minutos', el Documento de Consenso
de 2010 y la Estrategia AP 21. Y con humor, pero
también esperanza, Francisco Miralles, presidente de
AP del sindicato CESM, dijo: "esta vez si; esta es la
buena, porque existe un compromiso por todas las
partes".

José Martinez Olmos, Leire Pajin y Francisco Miralles

Incrementar el liderazgo

La Ministra de Sanidad, Leire Pajin, consideré "de justicia reconocer que la contribucion de la Atencion Primaria ha sido
de capital importancia, no sélo en el ambito de la asistencia sino también, y de forma muy relevante, en el de la
promocién y la prevencién de la salud". Agradecio su papel ante los nuevos retos, como son el envejecimiento de la
poblacién y, por lo tanto, su atencién a la dependencia, y su sensibilidad con las victimas de violencia de género. Por
todo ello considerd importante "responder e incrementar su participacion y liderazgo en la toma de decisiones,
especialmente demandada por los facultativos. Debemos incrementar, por tanto, la capacidad de respuesta de la
Atencion Primaria de Salud con acceso a la informacion clinica del paciente en su paso por el hospital, con un acceso a
mas pruebas diagndsticas y con una mejor y mayor coordinacion que facilite la continuidad asistencial".

Borrador sobre incapacidad temporal

Pero los profesionales tendran que esperar y seguir reivindicando. Los plazos electorales dejan trabajo hecho, si bien
debera de ser asumido por el gobierno que salga de las urnas el 20N. Para una de las mayores reivindicaciones, el
incremento del presupuesto de AP hasta un 25% del total del sistema, la ministra Pajin calculd un plazo progresivo de
cuatro a seis afios hasta conquistarlo. La reduccién de cargas burocraticas en la tramitacion de la incapacidad temporal
-hoy como minimo tres visitas mensuales al médico- deja un borrador acordado con el Ministerio de Trabajo, cuya
aplicacion requerira la modificacién de un Real Decreto de 1997 y su orden ministerial correspondiente. (Ver documento
adjunto). El propio ministerio considera que no habra tiempo antes de los comicios.
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Trece conclusiones de la Conferencia

La Atencion Primaria tiene mas reclamaciones pendientes. Al final de la Conferencia, el Ministerio resumié algunas de
ellas en un documento de 13 conclusiones del encuentro. Son las siguientes:

1- Es necesario mantener este tipo de encuentros como el que nos ha reunido en esta 12 Conferencia de Atencion
Primaria, como instrumento que permita la conjuncion de esfuerzos y opiniones que se traduzcan en el progresivo
desarrollo de AP21 y de la Atencién Primaria en su conjunto.

2- Potenciar la Atencién Primaria con una mejor redistribucion del gasto para que progresivamente, en el plazo de
4-6 afios, se alcance el objetivo de destinar el 25% del presupuesto total destinado a sanidad para la Atencién
Primaria.

3- Priorizar medidas tendentes a disminuir la carga burocratica a la que ahora los profesionales de Atencion
Primaria estan obligados y de manera especial en la gestion de la incapacidad temporal. (Se acompana
documento borrador elaborado conjuntamente con el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social).

4- Planes de redistribucion de tiempos en la jornada laboral que garanticen la formacion continuada necesaria y la
coordinacién del trabajo en equipo.

5- Aplicar cambios asistenciales, de manera que se otorgue a los profesionales de atencién primaria un mayor
acceso a las pruebas diagnésticas, medida que sin duda alguna dotaria al sistema de una mejora de su capacidad
resolutiva, con un menor coste global para el mismo.

6- Incrementar la capacidad de respuesta a la Atencién Primaria, facilitando la coordinacién y continuidad
asistencial mediante un mayor acceso a la informacion clinica del paciente en su paso por el hospital.

7- Redefinir los roles y competencias de los profesionales de la atencién primaria.

8- Potenciar el liderazgo del médico en la gestion del proceso asistencial.

9- Dar mas peso a la medicina de familia en los curricula de los grados universitarios de tal manera que la
medicina de familia y comunitaria sea mas conocida y mas atractiva para los futuros profesionales. En el mismo

sentido, fortalecer la formacion especializada de pediatria en el ambito de la Atencién Primaria.

10- Es necesario implicar a la poblacién en la buena utilizacién de los Servicios Sanitarios, los ciudadanos tienen
que saber como, dénde y cuando utilizar los Servicios de Salud.

11- Dar el mayor impulso y compromiso politico al desarrollo de AP21 con la implicacion de las Administraciones
Autondmicas y la Central.

12- Llevar a cabo las reformas estructurales y organizativas necesarias para impulsar el papel clave de la Atencién
Primaria ante los nuevos escenarios sanitarios y sociales, debiendo liderar el abordaje efectivo y eficiente de la
cronicidad y el envejecimiento.

13- Promover la investigacion en salud, en Atencion Primaria, como instrumento para identificar las mejores
practicas.
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Mas Atencion Primaria en la Universidad

Los profesionales de la Atencidén Primaria valoraron mucho esta reunién, en cuanto a la coincidencia de posturas sobre
lo que necesita el nivel asistencial para asumir relevancia en el sistema, por lo que confian en que sus propuestas sean
asumidas en las comunidades autébnomas y recogidas en los programas electorales de los partidos. El Secretario
General de Sanidad, José Martinez Olmos, que este viernes deja su cargo para convertirse en cabeza de lista
socialista por Granada cogi6 el guante con varias de las demandas planteadas, entre ellas, el acceso a las pruebas
diagnodsticas que considero "crucial" y el incremento de la investigacion en AP. El, a partir de mafiana, candidato al
Congreso, conminé a los médicos a reivindicar "ante rectores y decanos" un mayor protagonismo de la Atencién
Primaria en la formacién que se imparte en las facultades de Medicina. "La universidad es todavia muy reticente y se
tiene que abrir a la AP", afirmé.
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