
UNHOGAR
SEGURO Y SIN
RIESGOS
Conocer lospuntosmásconflictivosde tu casa

y quéhacerparaque tu hijosepuedamover
librementeessolounapartede la solución .Nada
puede ni debesustituir la vigilanciadeladulto.

DRA . E"JES?SESPARZA
Pediatra

y

miembro del
grupoPrevinfad

(

Prevención

en la Infancia
y

la

Adolescencia
)

de la Asociación

EspañoladePediatría de
AtenciónPrimaria

( AEPap ).

Cuando

lospadres ,

madres
y

abuelospiensan
en la saluddesusniños

,

lo másfrecuenteesque
lo haganreflexionando sobresu
alimentación

y

sobre el tratamiento
delasenfermedadesmáscomunes.
Pordescontado

,

estossondos
aspectos fundamentales

,

importantísimos
, pero¿sehanparado a pensar

algunavezencuáles
,

desgraciadamente
,

unadelasprincipales
causasdemuerte

y

secuelasenlos
niños?Sonlosaccidentes

,

tantode
tráficocomodomésticos

,

losque
tienenmásposibilidadesde
frustrarlasvidasdenuestrospequeños.

Estaafirmaciónpuedeparecer
brutal

, perolasestadísticas no
engañan . Aunasí

,

lascifrasde
mortalidadnosonmásque la puntadel
iceberg . Sehaestimadoquepor
cadafallecidoporaccidentese
producen160ingresoshospitalarios y

2.000visitas a serviciosde
urgencias

. Y aúnquedaríaporcuantificar
el sufrimiento

y

lassecuelas
secundarias a losaccidentes infantiles.

40 tu bebé

Laprevencióndelosaccidentes
infantilesen el hogarsepuede
enfocardesdevariosángulos , -por
edades

, portipodeaccidente
, por el

lugardondepuedensuceder...-
,

pero
,

deentrada
,

esvitalintentarque
lospadresreflexionensobreeste
problema ,

llamandosuatención
sobre lasmedidasquehan
demostradoserrealmenteeficaces

y que , por
lo tanto

,

serán lasprimerasque
recomendaremos.

Lamención a
losabuelosen la

primerafrasehasidointencionada.
En

la
actualidad

,

muchossehacen
cargodelosnietosconfrecuencia
-incluso a vecessonloscuidadores
habituales-

, porestarazónesigual
deimportanteque la casadelos
abuelos

y

sumododeactuarse
adecúen a lasnormasbásicasde la

prevencióndeaccidentes.

Siemprevigilantes
Hayundebateabiertosobre

si a

estossucesosselesdebe llamar "

accidentes
"

, porqueestapalabra
parece insinuarquenotienenremedio

,

quevan
a

sucederhagamos lo que
hagamos , quees el destino

. Pero
esonoesasí . Losaccidentes

siempresonevitables
, siempre . Hay

quiendicequeselesdeberíallamar
" lesiones "

. Esunaopción . Detodos
modos

, independientementedel

nombrepor el queseopte ,

lo más
importanteesdejarbienclaroque
siemprepodemoshaceralgopara
evitarquesucedan . Lospadresde
unbebéquehapuestosumanoen

la puertacalientedelhorno
,

¿cuántasvecessedebenhaberrepetido :

" iSino le hubieradejadoentraren
la cocina

,

estonohubierapasado!
"

?

O si
hatocado la planchacaliente

:

" Noteníanecesidaddeponerme a

plancharcon el niñodelante
,

ilo
podíahaberdejadoparaotrorato! "

.
El

problemacon la prevenciónde
accidentes esquees "

pocolucida "

. >
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Si consideramos
aisladamentelosaccidentes
domésticos

, podemos
recomendarunaseriede
medidasencaminadas a

evitarquenuestrosniños
tenganunaccidente
grave

, perodejandosiempre
muyclaroquees el

cuidado
y

la atencióndeladulto
la medidamásimportante
e imprescindible.

Usadbarreras
, rejas ,

limitadoresdeapertura o

cualquierotrosistemaque
eviteque el niñosepueda
precipitar al vacío.

Nohacenquelos
niñoscaminenantes

y

,

en
cambio

, comportan
riesgos : caídasporescaleras

,

posibilidaddealcanzar o

tirarseencimaobjetos a

supaso...

interiores

paraevitarcaídastanto
delosniñosquecaminan
comodelosquegatean.

nodebenmanipular
objetospequeños ni

se
lesdebeofreceralimentos

durosdifícilesde
masticar

(

zanahoriascrudas
,

caramelos ,...
) por el

riesgodeatragantamiento
quesuponen.

Nunca
deben jugarconellos

,

sobretodo
si están

pinchados o deshinchados . Son
objetosmuy familiares

para losniños
,

hanvisto
cómosehinchan
muchasveces

y

, por
instinto

,

selosllevan a la

boca . Peronosabensoplar
y

lo quehacenesaspirar,

conlo que el globose
incrustaen

la faringe ,

o

másabajo ,

y

esmuy
difícildeextraer.

,

si

mete
la cabezaadentro

,

supropiarespiración
puedeprovocarque
seasfixie.

debenestarfuera
desualcance

,

ensu
envaseoriginal.

siemprebajo llave.

el númerodel
ServiciodeInformación

Toxicológica 9156204
20 .

Si sospecháisque
vuestrohijohaingerido
unproducto ,

nodudéis
enllamar .

Enalgunos
casos

,

losminutosson
importantísimos

y

,

probablemente
,

suconsejo
esmásrápido

y

eficaz
queintentarcontactar
con

el centrodesalud.

Si gatea ,

accede a ellosfácilmente.

la

temperatura delagua
doméstica . Comprobad la

temperaturadelagua
de

la bañeraantesde
introducir al niño.

y

otros
alimentos delbebéen el

microondas . Secalientan
demaneramuyirregular

y podríaquemarse.

ni juguéiscon
ellosensupresencia.
Losniñosimitantodo lo

queven.

tu bebé41
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Casosque
serepiten
" Losaccidentessonmás
frecuentesenlosniñosque
enlasniñasentodaslas
edades

,

fundamentalmente

porquesuelensermás

inquietos e intrépidos.

" Lascaídassonlos
accidentesmásfrecuentes

,

sobretodoenmenoresde
cuatro años

.
Porgravedad ,

los
másproblemáticossonlas
caídas

, juntoconlasasfixias

y

sofocaciones
,

también
protagonizados pormenores
decuatroaños.

" Ennuestropaís ,

debido al

clima
,

losahogamientos al

airelibre
( piscinas , playas ,

ríos
)

sonnumerosos
,

tanto
deniñospequeñoscomode
adolescentes.

Prohibido
bañarsesin
unadulto

" En la bañeranuncase
debedejar a losniñossolos.
Unbebépuedeahogarse
inclusoconunos
centímetrosdeagua . Hayque
tenerlotodocercaparaque
unodelosbrazosesté
siempresujetando al

bebé
por la nuca

y

la espalda.

" Losahogamientosson la

segundacausade
mortalidadentrelosniñosdeuno a

cuatroaños
y

seproducen
conmayorfrecuenciaenlas
piscinasprivadas . El

sistemamásseguroparaevitar
tenerunadesgraciaenun
momentodedistracción es
vallarsuperímetro y

mantener
la puertacerrada

cuando losniñosesténjugando
en

el jardínsinunadulto.

Esdecir
,

si unaccidentenosucede
porquehemossidocuidadosos
-hemosvallado la piscina ,

hemos
puestobarrerasenlasescaleras

,

cierres
enlasventanas

,

etc.-
,

nuncavamos
a tener la certezadecuántos
incidenteshemospodidoevitarcon
nuestraactitud

. El accidenteque
tienemejorpronósticoes el queno
sucede.

Lainfluenciade la edad
Pongámonosen el lugardenuestro
hijo . ¿Quévemosdesdesualtura?
¿Quéobjetonosgustaríaalcanzar?
Esevidentequesegún la edadque
tengasesentiráatraídoporuna
cosa u otra

,

serácapazdealcanzarla o

no
,

tendráconcienciadelpeligro
quesuponeesaacción o no . Estees
unejerciciointeresante

,

y muyútil.

Estonospermitededucirque lo

primeroa tenerencuentacuando "

diseñamos
"

la seguridaddenuestro
hogares la fasedeldesarrolloen la

queseencuentra el niño : noes lo

mismo el bebéquenocaminaque
el niñoquedasusprimerospasos ,

o el terremotodecuatroañosque
escapazdesubirse a cualquier
sitio

.
Ademásde

la autonomíade
movimientosdelniño

,

tenemosque
pensarensucapacidadde
discernimiento

,

depercepcióndel
peligro ,

deentender
y aprender lo que

lesenseñamos
,

y

derespetarlas
normasquevamos trazando.

Establecer lasprioridades
Unsegundopuntofundamentalen
prevenciónespriorizar

y

ser
extremadamente inflexiblesen el

cumplimientodelasmedidas
destinadas a evitarlassituacionesde
mayorpeligro ,

lasquepueden
implicarconsecuencias fatales . Los
accidentesmenorestambiénhay

queevitarlos
, porsupuesto , perono

es lo mismopillarseundedocon
unapuertaquecaerseporuna
ventana

,

¿verdad?
Cuandomepreguntancuáles

son lasmedidas deprevenciónque
handemostradosermáseficaces

,

tengoqueresponder ,

lamentablemente
, quepocas

y

a medias
. La

explicación essencilla
;

la única
maneradeconstatarsugradodeeficacia
es

a travésdeensayosclínicosbien
diseñados..

.

y

en el temade la

prevencióndeaccidentesinfantiles
nosencontramosconalgunos
problemas . El principales el conflicto
éticoqueplantean : ¿Podríamos
cogerungrupodecasas

y poner
protectoresenlasventanas

, dejarotro
gruposindispositivosde
seguridad

,

y

observarcuántosniñosse

PARARECONOCERLOSPELIGROSBASTA
CONPONERNOSENLAPIELDENUESTROHIJO

precipitan?Unabarbaridad
,

¿no?
Lamayoríadetrabajosdeque
disponemos sonestudiosdecasos

y

controles
. Recogendatossobrelos

accidentesyaacaecidos
,

se
comparancon el grupodeniñosquenoha
tenidoaccidentes

y

sevenlas
diferenciasensuentorno.

Endefinitiva : si pongo
proteccionesenlasventanasdemicasa

,

nosé si estoyevitandoquemihijo
secaiga (

enmuchascasasnolas
hanpuesto y

nohapasadonada
)

;

perohayaccidentesmortalespor
caídasdesdeunaventanano
protegida , por lo tanto

,

esmejorhacerlo.
De todosmodos

, pormuchoque
hablemossobrelospuntosmás
conflictivosdeunavivienda

y

la

necesidaddeusarlosdispositivosde
seguridadadecuados

,

el sentido
común

y

loscuidados
y

vigilanciade
losadultossonlosque ,

sinimpedir
que el niñoexploresuentorno

y

aprendajugando ,

convertiránsu
casaenunhogarseguro. Foto

:

Masterfile

Nº y fecha de publicación : 120201 - 01/02/2012
Difusión : 76004
Periodicidad : Mensual
TuBebe1_120201_40_3.pdf
VPB : 21600€
Web Site: http://www.rbaedipresse.es

Página : 42
Tamaño : 80 %
1790 cm2

3 / 3

http://www.rbaedipresse.es

	Tu Bebe N° 120201 - 3

