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UN HOGAR
SEGURO'Y SIN

RIESGOS

Conocer los puntos mas conflictivos de tu casa

y qué hacer para que tu hijo se pueda mover
libremente es solo una parte de la solucion. Nada
puede ni debe sustituir la vigilancia del adulto.

DRA. M* JESUS ESPARZA

1 Pediatra y miembro del '
i grupo Previnfad (Prevencién |
1 enlalnfanciay la Adoles-

| cencia) de la Asociacion
Espafiola de Pediatria de
Atencién Primaria (AEPap).

uando los padres, ma-
dres y abuelos piensan
en la salud de sus nifios,
wo”  lo maés frecuente es que
lo hagan reflexionando sobre su ali-
mentacién y sobre el tratamiento
delasenfermedades més comunes.
Por descontado, estos son dos as-
pectos fundamentales, importanti-
simos, pero ése han parado a pensar
alguna vez en cuél es, desgraciada-
mente, una de las principales cau-
sas de muerte y secuelas en los ni-
fios? Son los accidentes, tanto de
trafico como domésticos, los que
tienen més posibilidades de frus-
trar las vidas de nuestros pequefios.
Esta afirmacién puede parecer
brutal, pero las estadisticas no en-
gafian. Aun asf, las cifras de morta-
lidad no son més que la punta del
iceberg. Se ha estimado que por ca-
dafallecido por accidente se produ-
cen 160 ingresos hospitalarios y
2.000 visitas a servicios de urgen-
cias.Y atin quedaria por cuantificar
el sufrimiento y las secuelas secun-
darias a los accidentes infantiles.

40 tu bebé

Laprevencién de los accidentes in-
fantiles en el hogar se puede enfo-
car desde varios dngulos, -por eda-
des, por tipo de accidente, por el
lugar donde pueden suceder...—, pe-
ro, de entrada, es vital intentar que
los padres reflexionen sobre este
problema, llamando su atencién so-
brelas medidas que han demostra-
do serrealmente eficaces y que, por
lo tanto, seran las primeras que re-
comendaremos.

La mencién a los abuelos en la
primera frase ha sido intencionada.
Enla actualidad, muchos se hacen
cargo de los nietos con frecuencia
-incluso a veces son los cuidadores
habituales-, por esta razén es igual
de importante que la casa de los
abuelos y sumodo de actuar se ade-
clen alas normasbasicas dela pre-
vencién de accidentes.

Siempre vigilantes

Hay un debate abierto sobre sia es-
tos sucesos se les debe llamar “ac-
cidentes”, porque esta palabra pa-
rece insinuar que no tienen remedio,
que van a suceder hagamos lo que
hagamos, que es el destino. Pero
eso no es asi. Los accidentes siem-
pre son evitables, siempre. Hay
quien dice que se les deberia llamar
“lesiones”. Es una opcién. De todos
modos, independientemente del

nombre por el que se opte, lo més
importante es dejar bien claro que
siempre podemos hacer algo para
evitar que sucedan. Los padres de
un bebé que ha puesto sumanoen
la puerta caliente del horno, écuan-
tas veces se deben haber repetido:
“iSino le hubiera dejado entrar en
la cocina, esto no hubiera pasado!”?
O si ha tocado la plancha caliente:
“No tenia necesidad de ponerme a
planchar con el nifio delante, ilo po-
dia haber dejado para otro rato!”. E1
problema con la prevencién de ac-
cidentes es que es “poco lucida”. »
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Tomar todas
las medidas
de prevencion
necesarias

Caidas
® Proteged las venta-

® No utiliceis andado-
res.

® Proteged los tramos
de escaleras

Atragantamientos
y sofocaciones

@ Los menores de tres
anos

® Los giobos son muy
peligrosos.

® No le dejéis jugar con
bolsas de plastico

Intoxicaciones
® Los productos téxi-
cos

® Los medicamentos,

® Tengamos siempre
a mano

Quemaduras
® Proteged todos los
enchufes.

@ Si es posible, regu-
lad a 50 °C

® No calentéis tos bi-
berones

® No dejeis a su al-
cance cerillas o me-
cheros
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© Los accidentes son mas
frecuentes en los nifios que
en las nifias en todas las
edades, fundamentalmente
porque suelen ser mas in-
quietos e intrépidos.

@ Las caidas son los acci-
dentes mas frecuentes, so-
bre todo en menores de cua-
tro afios. Por gravedad, los
mas problematicos son las
caidas, junto con las asfixias
y sofocaciones, también pro-
tagonizados por menores

de cuatro afios.

© En nuestro pais, debido al
clima, los ahogamientos al
aire libre (piscinas, playas,
rios) son numerosos, tanto
de nifios pequefios como de
adolescentes.

Prohibido
banarse sin
un adulto

® En la bafiera nunca se
debe dejar a los nifios solos.
Un bebé puede ahogarse
incluso con unos centime-
tros de agua. Hay que te-
nerlo todo cerca para que
uno de los brazos esté
siempre sujetando al bebé
por la nuca y la espalda.

@® Los ahogamientos son la
segunda causa de mortali-
dad entre los nifios de uno a
cuatro afios y se producen
con mayor frecuencia en las
piscinas privadas. El siste-
ma mas seguro para evitar
tener una desgracia en un
momento de distraccién es
vallar su perimetro y mante-
ner la puerta cerrada cuan-
do los nifos estén jugando
en el jardin sin un adulto.

Es decir, si un accidente no sucede
porque hemos sido cuidadosos ~he-
mos vallado la piscina, hemos pues-
to barreras en las escaleras, cierres
enlas ventanas, etc.-, nunca vamos
a tener la certeza de cuéntos inci-
dentes hemos podido evitar con
nuestra actitud. El accidente que
tiene mejor prondstico es el que no
sucede.

La influencia de la edad

Pongdmonos en el lugar de nuestro
hijo. éQué vemos desde su altura?
¢Qué objeto nos gustaria alcanzar?
Es evidente que segun la edad que
tenga se sentird atraido por una co-
sauotra, serd capaz de alcanzarla o
no, tendré conciencia del peligro
que supone esa accién ono. Este es
un ejercicio interesante, y muy til.

que evitarlos, por supuesto, pero no
es lo mismo pillarse un dedo con
una puerta que caerse por una ven-
tana, éverdad?

Cuando me preguntan cudles
son las medidas de prevencién que
han demostrado ser més eficaces,
tengo que responder, lamentable-
mente, que pocas y a medias. La ex-
plicacién es sencilla; la inica mane-
rade constatar su grado de eficacia
es a través de ensayos clinicos bien
disefiados... y en el tema de la pre-
vencién de accidentes infantiles
nos encontramos con algunos pro-
blemas. El principal es el conflicto
ético que plantean: {Podriamos co-
ger un grupo de casas y poner pro-
tectores en las ventanas, dejar otro
grupo sin dispositivos de seguri-
dad, y observar cuantos nifios se

PARA RECONOCER LOS PELIGROS BASTA
CON PONERNOS EN LA PIEL DE NUESTRO HIJO

Esto nos permite deducir que lo pri-
mero a tener en cuenta cuando “di-
sefiamos” la seguridad de nuestro
hogar eslafase del desarrolloenla
que se encuentra el nifio: no es lo
mismo el bebé que no camina que
el nifio que da sus primeros pasos,
o el terremoto de cuatro afios que
es capaz de subirse a cualquier si-
tio. Adem4s de la autonomia de mo-
vimientos del nifio, tenemos que
pensar en su capacidad de discer-
nimiento, de percepcién del peli-
gro, de entender y aprender lo que
les ensefiamos, y de respetar las
normas que varmos trazando.

Establecer las prioridades

Un segundo punto fundamental en
prevencién es priorizary ser extre-
madamente inflexibles en el cum-
plimiento de las medidas destina-
das a evitar las situaciones de
mayor peligro, las que pueden im-
plicar consecuencias fatales. Los
accidentes menores también hay

precipitan? Una barbaridad, éno?
La mayoria de trabajos de que dis-
ponemos son estudios de casos y
controles. Recogen datos sobre los
accidentes ya acaecidos, se compa-
ran con el grupo de nifios que noha
tenido accidentes y se ven las dife-
rencias en su entorno.

En definitiva: si pongo protec-
ciones en las ventanas de mi casa,
no sé si estoy evitando que mi hijo
se caiga (en muchas casas no las
han puesto y no ha pasado nada);
pero hay accidentes mortales por
caidas desde una ventana no prote-
gida, porlo tanto, es mejor hacerlo.

De todos modos, por mucho que
hablemos sobre los puntos mas
conflictivos de una vivienda y lane-
cesidad de usar los dispositivos de
seguridad adecuados, el sentido co-
miny los cuidados y vigilancia de
los adultos son los que, sin impedir
que el nifio explore su entorno y
aprenda jugando, convertirdn su ca-
sa en un hogar seguro. 3¢
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