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Varicela sin vacuna

Desde hace un ano, la vacunacién de la varicela se ha limitado
en casi todas las autonomias, excepto en Navarra

uerer y no poder. Las familias

desean vacunar a sus hijos de
varicela, pero se ha restringido su ac-
ceso desde hace un afo. Una realidad
que preocupa. Y es que la varicela no
es una enfermedad intrascendente, si-
no una infeccion muy incémoda, que
en el 15% de los casos puede derivar
en complicaciones y en el 1% de las
hospitalizaciones en el aislamiento
del afectado.

Elvirus que causa la varicela se llama
varicella-zéster. Es una enfermedad
altamente contagiosa: si un nifo la
contrae, su hermano tiene un 80% de
posibilidades de desarrollarla. De ahi
que las madres embarazadas con un
hijo con varicela estén en riesgo. Es
facil de diagnosticar por las caracte-
risticas manchitas rojas que aparecen
en la piel. Si es leve, dura solo unos
diez dias, pero produce mucho picor
y lesiones cuténeas por rascarse. La
complicacién mds frecuente es la in-
feccién secundaria por rascado y se
trata con antibidticos por via oral o
con cremas.



Otras complicaciones mas graves son
poco frecuentes. Ademds, una vez cu-
rado, el virus varicella-zdster puede
permanecer tnactivo en ciertos nervios
del cuerpo y reactivarse muchos afnos
después provocando en adultos el
herpes zdster, que produce una erup-
cién dolorosa con ampollas en la piel.

La vacuna, ahora limitada

La vacuna permite prevenir la enferme-
dad y su contagio. En nifos, su efecti-
vidad es del 85% cuando se administra
en una sola dosis y del 100%, en dos
dosis. Pero, a pesar de que es efectiva
y segura, en Espaia se ha restringido
su acceso desde hace un afo.

Hasta agosto de 2013, se podia com-
prar en la farmacia con prescripcion
médica, pero un mes después empez6
a notarse cierto cdesabastecimiento. En
junio de 2014, el Ministerio de Sani-
dad, Servicios Sociales e Igualdad y la
Agencia Espafiola del Medicamento y
Productos Sanitarios decidieron que la
Uinica vacuna de varicela que se vendia
en farmacia (cuyo nombre comercial es
Varivax) fuera solo de uso hospitala-
rio. A partir de entonces, la vacuna se
restringe a nifos de 12 afos que no
hayan sufrido la varicela y a personas
de riesgo de todas las edades.

Las autoridades sanitarias espafo-
las defienden que su uso hospitalario
puede garantizar mejor las coberturas
y que lleguen a las personas que de
verdad las necesitan. Esta decision se
apoya también en el argumento de que
mantener la vacunacién en edad infan-
til llevarla a que la varicela se des-
plazara a la poblacién adulta y a un
aumento de los casos del herpes zdster.

En cambio, los pediatras dicen que esta
teoria se basa en una proyeccién mate-
maética y que no se ha tenido en cuenta
su opinién profesional. Ellos defienden
la estrategia de vacunacién sistemati-
ca y en edad infantil, es decir, que se
incluya la vacuna de la varicela en los
calendarios vacunales con una dosis
a los 12-15 meses y otra de recuerdo
a los 2-3 afos. Argumentan que en la
preadolescencia, a los 12 afos, el 90%
de los nifios ya han sufrido la varicela.

Hoy, solo Navarra, Ceuta y Melilla
la administran a todos los ninos en
el sequndo afio de vida. En el resto
de comunidades, consequir tina vacu-
na es una odisea, ya que no puede
adquirirse en farmacias, ni en centros
de Atencidén Primaria y tampoco en
hospitales publicos. La AEPap asequ-
ra que en los privados si es posible.

¢Repunte de la varicela?

Desde el bloqueo de la vacuna en las
farmacias, el dltimo informe epidemio-
l6gico del Instituto de Salud Carlos
[l apunta a que los casos de varicela
han aumentado un 11,56%, casi 7.900
mas, en la semana 19 de este afo 2014
(del 5 al 11 de mayo) respecto al mis-
mo periodo de 2013. En cambio, en la
semana 18 de 2013 se habta producido
un descenso de casos del 127% res-
pecto de la de 2012 Es decir, la vari-
cela ha experimentado un repunte de
2013 a 2014 y con la nueva estrategia
de vacunacién adoptada, los médicos
vaticinan que ird al alza.

Por el contrario, en paises, como EE.UU,
Canada, Australia, Alemania, Grecia o
Israel; y en la comunidad navarra, que
mantienen la estrategia de vacunacion

NO TODO VALE

Muchos intentan conseguir las
vacunas por otras vias. Estas
son las advertencias al respecto
de la AEPap:

* Evitar conseguir la vacuna de la
varicela por Internet o por correo
postal porque no hay garantia de
que se haya mantenido la cadena
de frio y esta prohibido por la
legislacion espanola.

* Si se compra la vacuna en el
extranjero, hay que hacerlo en
farmacias reconocidas, admi-
nistrarla en centros sanitarios y
asegurar su registro en la tarjeta
de vacunaciones.

sistemdtica en edad infantil, no se ha
constatado ningtin desplazamiento de
los casos de varicela a la poblacidn
adulta. Tampoco se ha registrado un
aumento de los casos de herpes zdster,
se han reducido los de varicela de for-
ma drdstica, asl como las hospitaliza-
clones y muertes por esta causa.

La AEPap (Asociaciéon Espafiola de
Pediatria y de Atencién Primaria) de-
nuncia, ademas, que ahora se apre-
cian muchos casos de varicela entre
progenitores y cuidadores de los ni-
fos, y que no hay un consenso claro
entre todas las comunidades acerca
de cudles son los grupos de riesgo
que merecen recibir la vacuna.

FUENTES: Carlos Valdivia, vicepresidente de la AEPap y www.saludyfamilia.es
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