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Viajeros pequenas,
atencion grande

Recomendaciones practicas para
los que realizan desplazamientos
internacionales acompafados de nifios

Pablo AIVAREZ

Una cifra significativa: aproxi-
madamente el 10% de los espatio-
les que emprenden un viaje inter-
nacional son nifios. Una adverten-
cia: los padres suelen centrar sus
preocupaciones en las enfermeda-
desinlecciosas y en la necesidad de
recibir una serie de vacunas cuan-
do, en realidad, los riesgos reales
son muy variados: contactos con
animales, banos en parajes peligro-
so0s, ingesta de bebidas o comidas
en mal estado... Yun ejemplo basa-
do en un dato muy concreto: los
accidentes de trdfico son la causa
miis [recuente de muerte entre los
nifios que viajan.

I’stas son algunas de las obser-
vaciones y conclusiones que la
doclora Belén Robles Garcia ha in-
cluido en suarticulo Ellos también
viajan, publicado en el tltimo mi-
mera de la revista Pediatria Aten-
cidn Primaria. Funcionaria de Sa-
nidad Exterior, Robles es doctora
en medicina y especialista tanto en
medicina preventiva y salud puibli-
ca como en pediatria, Ha trabajado
parala Organizacion Mundial dela
Salud (OMS) y el Centro de Control
de Fnfermedades (CDC) de Atlan-
ta (EEUU).

La temiélica de la investigacion
es oportuna, por cuanto en Espafia
“en laltima década se ha incre-
mentado la poblacidn inmigrante,
lo que aumenta el nimero de fa-
milias que retorna a sus paises de
origen para visitar a sus amigosy
familiares”, argumenta la autora del
trabajo. Pese a esla tendencia,
“existe poca informacion de la me-
dicina previaje” relativa a los mds
pequeiios, agrega.

“Los padres, con sus hijos, de-
ben acudiralos centros de vacuna-

cién internacional al menos un
mes ymedio antes del viaje', sefia-
lala doctora Robles, quien ademds
es meister en salud piblica y ha ob-
tenido en Boslon el Certilicate in
Travel ITealth, uno de los titulos
miis prestigiosos de la especialidad
a nivel mundial. A juicio de la espe-
cialisla, no resulla recomendable
realizar viajes puramente turisticos
con nifios menores de dos afios.

En el trayecto en avion,
el nifio no deber ir
sentado en la fila del
pasillo ya que existe

el riesgo de caidas

de equipajes

En su articulo de la revista oficial
de la Asociacion Espafiola de Pe-
diatria de Atencién Primaria, Ro-
bles describe las particularidades
gque deben tenerse en cuenta
cuando un nifio realiza un viaje in-
lernacional: consejos generales,
vacunas, prevencién de la mala-
ria... El amplisimo abanico de in-
dicaciones pone de relieve que los
riesgos son muilliples. Una obser-
vacién que puede ser pasada por
alto: en los viajes en avidn, “el nifio
no debe ir sentado en la fila del pa-
sillo, ya que exisle fesgo de caidas
de equipajes”. Otra recomenda-
cidin: en determinados paises re-
sulta peligroso poner a secar la ro-
pa sobre el suelo.

Como crilerio general, “el nifio
que realiza un viaje internacional
debe tener actualizado el calenda-
rio vacunal”. Asimismo, conviene
gue los padres no pierdan de vista
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Consejos para el nifio viajero

El objetivo central consiste en evitar no solo las enfermedades infecciosas, sino también las no infecciosas.

1. Consultar las recomendaciones de
viaje que ofrece el Ministerio de Asuntos
Exteriores y Cooperacion,

a, 2.Prevencién de los accidentes de trafico. Es |a
g causa mas frecuente de muerte en nifios que viajan.
Es obligatorio utilizar casco cuando se va en moto
y utilizar siempre los cinturones de seguridad en los coches.

3. Contacto con animales. Evitar el contacto con
animales, Ensenar al nifio que si le muerde un
animal debe «contarlos a un adulto,

4, Tarjeta identificativa. Con su nombre, apellidos,
telefona, direccidn... sujeta en la ropa del nifio.

5. Seguro médico. Que incluya

%ﬂ-acuac i,

6. Consentimiento firmado. S5i un nifio vigja solo
@:}Icm uno de sus progenitores, debe llevar un
consentimienta firmado por el otro progenitor.

& 7. Alojamiento en un
lugar seguro.

8. El nifio debe saber nadar. No debe
% bafiarse en aguas estancadas ni andar
descalzo.

ejemplo, sefales que prohiben bafiarse en
determinadas zonas o indican |a existencia de
animales peligrosos.

@ 9, Hacer caso a las sefializaciones de peligro. Por

al menos factor 15 (mejor si es proteccidn extrema)
contra radiaciones ultravioleta A (UVA) y B (UVE),
ademds de gorro v gafas de sol.

::: 10. Exposicion al sol. Utilizar proteccidn solar de

11, Viaje en avién, El nifio no debe ir sentado en
W a fila del pasillo, ya que existe riesgo de caidas de
equipajes. Al aterrizar y al despegar el avidn, puede
sufrir dolor de ofdos, por lo que debe darsele liquido para
beber {lactancia materna, biberdn...).

12. Viaje en cruceros. Mayor riesgo de

% infecciones respiratorias y de transmisidn

gastraintestinal.

13. Precauciones con agua y alimentos. Comer
ﬁ los alimentos siempre bien cocinados, beber agua
embotellada y no tomar hielos si no han sido
preparados con agua segura. Evitar la comida de los
vendedores callejeros.

piojos, pulgas... La ropa debe cubrir la mayor parte

del cuerpo (manga y pantaldn largo, calcetines,
zapatos cerrados, gorra...) y ser de colores claros. Evitar el
uso de sandalias, colores oscuros y chillones y colonias. EI
alojamiento debe hacerse en una habitacian con aire
acondicionado o ventilador, Hay que aplicar repelente de
insectos varias veces al dia, 20 minutos después de la crema
solar, sobre la piel expuesta al aire (evitando heridas y
mucosas), pero no en manos ni debajo de la ropa nien
muiiecas, Utilizar red mosquitera.

/ﬁ 14, Proteccion contra mosquitos, garrapatas,

15. Consejos sanitarios de

viajes internacionales en

internet. Consultar sélo
paginas weh de organismos oficiales.

= 16. El nifio que
realiza un viaje
internacional debe
tener actualizado la cartilla de

Wacunaciones.
f después del viaje
internacional. 5e
debe consultar con un médic
si el nifio presenta, entre otros
sintomas, fiebre o febricula
mantenida, cuadro
pseudogripal, diarrea
persistente que no cede con
tratamiento habitual o con
fiebre o sangre en heces,
coloracion amarillenta de piel,
manchas en la piel, etc,

17. Durante o

tora Belén R
especialisla en mge
preventiva y en pediatnia,

asus hijos, ignorantes en ocasiones
de los riesgos que les acechan. Es
sabido que los nifios son un grupo
de riesgo para las mordeduras de
animales, pero también se debe te-
ner presente que “el mayor peligro
radica en que no les cuenlen a sus

padres el antecedente de morde-
dura o lamido de algiin animal du-
rante el viaje”, enfaliza la doclora
Robles.

Las precauciones de los padres
no han de concluir en el momen-
to de la vuelta a casa. A parlir de

ese momento, deben sostener su
actitud de observacion del nifo. Y
deben acudir al médico si presen-
ta sintomas como fiebre o febricu-
la mantenida, cuadro pseudogri-
pal, diarrea persistente o manchas
enla picl.
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