
Valladolid 30-enero-2006

PROPUESTA DE FORMACIÓN CONTINUADA PARA PEDIATRAS A LA
DIRECCIÓN GENERAL DE RECURSOS HUMANOS

AÑO 2006

APAPCyL

1-Fechas

Desde APAPCyL proponemos para comenzar, realizar una jornada formativa al  año,
que se celebraría en un viernes completo (mañana y tarde), preferiblemente desarrollada
en meses con una amplia  franja horaria de luz (de abril  a  septiembre). La jornada de
viernes permite que quien tenga que desplazarse a otra área pueda volver a su domicilio
sin  tener que hacer noche (ahorro de hotel). Implica  sustitución de los pediatras que
acudan al curso por parte de las Gerencias de Atención Primaria.
Las  fechas  teniendo  en cuenta reuniones  y  congresos  y  la  agenda  de  los  ponentes
elegidos son:
17 de marzo//7de abril///22   de septiembre.

2-Distribución de los cursos por Áreas

Proponemos 5 Áreas:

-Zamora y Salamanca: El curso en 2006 se celebraría en Zamora el  22  de septiembre
en la Gerencia de AP.

-León y El Bierzo: El curso en 2006 se celebraría en  Ponferrada el 7 de abril en la
Gerencia de AP.

-Burgos  y  Soria: El curso en 2006 se celebraría  en  Burgos el 17 de marzo, en la
Gerencia de AP.

-Valladolid, Palencia:  El curso se celebraría en 2006 en Valladolid el 17 de marzo en
el salón de actos de la Gerencia de AP de Valladolid Oeste.

 -Segovia y Ávila: El curso en 2006 se celebraría en Ávila el 7 de abril en la Gerencia
de AP.



3-Temas y Ponentes

Existen 2 propuestas 

1ª PROPUESTA:

a) Taller práctico de Enuresis.( viernes mañana: 10-14 horas)

 Objetivos: Definición de enuresis. Tratamientos disponibles: Demostración de alarmas.
Utilidad o perjuicio  de los ejercicios  vesicales. Tratamiento conductual.  Tratamiento
medicamentoso, indicaciones.

Ponente: Luis Miguel Rodríguez Fernández, Pediatra del Hospital de León . Pertenece
al grupo de docentes de AEPap. 

b) Actualización en infección urinaria (viernes tarde: 16-20 horas)

Objetivos: Establecer cuándo realizar urocultivo (preventivos, ante qué síntomas aparte
de los típicos de disuria y polaquiuria, seriados en niños con reflujo),  cómo recoger la
orina (bolsa, sonda, punción suprapúbica), recomendaciones según edad e interpretación
de los resultados según método de recogida, cuándo y qué tipo de pruebas realizar ante
una infección urinaria (ecografia, cistografia , cistografia isotópica, gammagrafía), qué
actitud tomar ante el reflujo vesicoureteral según grado para prevenir la nefropatía por
reflujo (profilaxis, urocultivos seriados, cistografia en hermanos, cirugia).

Ponente: Fernando Santos Rodríguez, Nefrólogo del Hospital Universitario Central de
Asturias. Docente del grupo de formación de  AEPap. 

B) Segunda Propuesta

a) Taller práctico de ortodoncia( viernes mañana:10-14 horas).
Objetivos: Conocer los diferentes  tipos de mordidas (normales  y  anormales),  cuando
derivarlas. Tipos de tratamiento ortodóncico.Actitud ante traumatismos dentales.

Ponente:  Pablo  Vega  Gutiérrez, Odontólogo  de  Valladolid.  Docente  del  grupo  de
formación de  AEPap

b) Pubertad precoz y adelantada, Adrenarquia precoz(viernes tarde: 16-20 horas), 
Objetivos:  Definición  actual.  Pruebas  a  realizar.  Tratamiento.  Cuando  derivar  a
Atención especializada.
Ponente: Manuela Moreiras. Endocrinóloga. Hospital Río Carrión de Palencia. 

4-Que curso dar en cada Área

León-Bierzo // Burgos-Soria//: Enuresis e ITU
Valladolid-Palencia//  Zamora-Salamanca//  y  Ávila-Segovia:  Ortodoncia  y
Endocrino



5- Gastos

a) Pago de ponentes
90 € /hora.    0.17€/Km
1ª propuesta: Enuresis e ITU
-Luis Miguel Rodríguez: 4 horas-----360 €

Desplazamiento(León-Ponferrada-León): 90 x 2= 180 km= 30 €
    León-Burgos-León): 201 x 2= 402 km = 68, 34 €
    León-Ávila-León): 255 x 2= 510 km = 87 €

Hotel: 1 noche (viernes):90 €
1 comida y 1 cena: 60€

TOTAL---540 € Ponferrada/// 578 € Burgos/// 597 € Ávila

- Fernando Santos: 4 horas-----360 €
     Desplazamiento(Oviedo-Ponferrada-Oviedo) –208 km x 2= 416 Km= 70,72 €

        (Oviedo-Burgos-Oviedo)— 322 km x2= 644 km= 110 €
        (Oviedo-Ávila-Oviedo)— 373 km x2= 746 km= 127 €

Hotel: 1 noche (viernes):90 €
1 comida y 1 cena: 60 €

TOTAL---581 € Ponferrada/// 620 € Burgos/// 637 € Ávila

El presupuesto de la 1ª propuesta está alrededor de 1.300 Euros en lo que se refiere
al pago a ponentes.

2ª propuesta:

-Pablo Vega : 4 horas-----360 €        
                  Desplazamiento(Valladolid-Ávila-Valladolid-)-121 x2= 242 Km= 42 €

         Valladolid- Valladolid)-0 €
          (Valladolid-Zamora-Valladolid)-96 x 2= 192 km= 33 €

      Hotel: 1 noches (jueves): 90€/noche= 90 €
    1 comida y 1 cena: 30€/comida= 60 €
TOTAL---552 € Ávila/// 510 € Zamora// 510 € Valladolid 

-Manuela Moreiras: 4 horas-----360 €        
                  Desplazamiento(Palencia-Ávila-Palencia)-168 km x2= 57 €

         Palencia- Valladolid-Palencia)-47 km x 2= 16 €
          (Palencia-Zamora-Palencia)-143 km x 2 = 49 €

      Hotel: 1 noches (jueves): 90€/noche= 90 €
    1 comida y 1 cena: 30€/comida= 60 €
TOTAL---567 € Ávila/// 559 € Zamora // 526 € Valladolid 

El presupuesto de la 2ª propuesta está alrededor de 1.200 Euros en lo que se refiere
al pago a ponentes.



Además:

b) Apuntes para 50 personas: 50 hojas x 0.04 € x 50 alumnos =100 €
c) Certificados de asistencia: 1 €/certificado= 50 €
d) Local y medios audiovisuales donde y con que impartir el curso: Los propios de las
gerencias de AP.
e) Sustitución de los pediatras asistentes: Con el presupuesto de las Gerencias de A.P.(
120 €/día/ pediatra).

El presupuesto total incluyendo pago de ponentes, apuntes, certificados de asistencia
oscilaría entre 1.250- 1550 Euros. Teniendo en cuenta que el local y los medios
audiovisuales serían proporcionados por las Gerencias de A.P.

FECHAS  CURSO DE FORMACIÓN GRS Y PONENTES

1- Enuresis e infección urinaria
    *Ponferrada: el 7 de abril 
    *Burgos: el 17 de marzo 
 
    Ponentes:
 Enuresis: Luis Miguel Rodríguez Fernández del Hospital de León. Pediatra(Nefrología)
 Infección  urinaria,  reflujo  vesico-ureteral:  Fernando  Santos  Rodríguez,

Pediatra(Nefrólogía) Asturias
 
 
2-Ortodoncia y Endocrino
    *Valladolid: el 17 de marzo
    *Ávila: El 7 de abril
    *Zamora: el 22 de septiembre
 
    Ponentes:
    Ortodoncia: Pablo Vega, Odontólogo-Ortodoncista.Valladolid.
    Endocrino: Manuela Moreiras. Endocrinóloga. Palencia
 
 


