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Comunicado de la Asociacion Asturiana de Pediatria de Atenciéon Primaria respecto a la
campafia de promocién del consumo de sal yodada de la Consejeria de Salud y Servicios
Sanitarios

La junta directiva de la Asociacion Asturiana de Pediatria de Atencién Primaria:

e Apoya la iniciativa por parte de la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios de realizar
una campafa destinada a promover el consumo de sal yodada

e Apoya la "Declaracién sobre la deficiencia de yodo en Asturias"

e Comunicamos nuestra disposicién a colaborar con la Consejeria en las actividades que
al respecto se propongan

e Aportamos las conclusiones del trabajo realizado en Asturias en colaboracion con el
Servicio de Endocrinologia del HUCA en el afio 2003 "Estado nutricional de yodo en la
infancia" estudio de 471 nifios de 17 Centros de Salud menores de 6 afios. Primer
trabajo que estudia en Asturias poblacion de 0 a 6 afios:

Conclusiones

0 La mayoria de las deficiencias de yodurias encontradas son leves (49-100
mcg/1).

o No encontramos ninguna deficiencia severa (<20 mcg/l)

o0 Parece especialmente preocupante la concentracibn de casos de
yododeficiencia en menores de 1 afio (23,6%) por ser un periodo critico del
desarrollo fisicoy psiconeurolégico.

0 Es muy bajo el nimero de madres lactantes que reciben suplementos de yodo

0 Consideramos imprescindible fomentar el consumo de sal yodada y
suplementos farmacoldgicos de yodo durante embarazo y lactancia.

0 Esinsuficiente el consumo referido de sal yodada.

0 Sera necesario continuar estimulando el consumo de sal yodada y otras
fuentes de yodo.

e Se facilita a la Consejeria los trabajos cientificos completos presentados en dos
congresos

e Planteamos la necesidad de realizar un nuevo estudio del estado nutricional de yodo
en la infancia destinado fundamentalmente a los méas jovenes para lo que también
ofrecemos nuestra colaboracion.

Oviedo a 25 de abril de 2008

Firmado
Begofia Dominguez Aurrecoechea
Presidenta de la AAPAP en nombre de la Junta directiva



