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Memoria plan de rotación de Especialistas en Formación (MIR) de Pediatría por Atención Primaria.

El MIR de Pediatría ha de cumplir dentro de su programa de formación, obligatoriamente con una rotación por el Centro de Salud. Este periodo de tiempo al igual que las rotaciones que hagan dentro de su periodo de residencia han de estar lo mas minuciosamente programadas con el objeto que tanto el MIR como el Tutor por cuya consulta rota sea lo más provechoso posible, tanto en el aspecto científico-formativo como en el personal.


A continuación hago un trazado teórico de cómo será esta rotación por mi consulta  de Pediatría en el Centro de Salud    



 de     



 

PLAN DE ACOGIDA

Presentación a la dirección del centro y de enfermería, al personal del equipo básico: administrativos, celadores, enfermería, médicos de familia, pediatras, trabajador social.

Situación de las diferentes dependencias del Centro de Trabajo: almacén, biblioteca, consultas, dependencias específicas, sala de reuniones, zona de urgencias.

Listado de interfonos y direcciones de interés.

CONSULTA DE PEDIATRIA

Ubicación del Área de Pediatría

- Consulta de Pediatría

- Opcionalmente Situar el nombre del MIR y su cargo en la puerta junto a la del tutor.

- Opcionalmente establecer un Cronocalendario del completo de rotación. 
Organización de la consulta:

Distribución:

- Consulta a demanda.

- Consulta programada.

- Controles periódicos de salud

- No demorables / Urgencias

Agenda / Horario diario

TRABAJO EN CONSULTA:

OBJETIVOS
Capacitar al MIR de Pediatría en la atención a los problemas clínicos prevalentes, prevención de la enfermedad, promoción de la salud de la población infanto-juvenil y obtención de los conocimientos suficientes sobre la estructura, organización y herramientas específicas de la Atención Primaria para posibilitar su trabajo como Pediatras en un Centro de Salud.

Se hará especial hincapié en aquellos aspectos que por su peculiaridad no puedan ser ofrecidos por los servicios hospitalarios, como son:

1. – La atención longitudinal al niño en su desarrollo físico y psicológico.

2. – El seguimiento del niño en su contexto familiar y comunitario, facilitando a los padres la adquisición de técnicas de educación para la salud, capacidad para manejar y resolver conflictos y desarrollo de habilidades de escucha y comunicación.

3. – La adquisición de habilidades en la entrevista clínica.

4. – El manejo de la Historia Clínica Pediátrica propia de la Atención Primaria.

5. – El desarrollo psicosocial normal del niño, atendiendo a la detección precoz de déficits sensoriales, factores de riesgo y prevención del maltrato infantil.

6. – Conocer los problemas éticos que se plantean en Atención Primaria.

7. – Prevenir accidentes y supervisar la salud bucodental.

CONTENIDOS GENERALES
1. - Conocimiento del medio. Centro de Atención Primaria.  Historia clínica. 

2. - Anamnesis, exploración clínica, planteamiento diagnóstico y tratamiento. Exámenes complementarios, derivación / interconsultas.

3. - Actividades preventivas y sociales.

4. - Epidemiología  de las  enfermedades en Atención Primaria.

5. - Terapéutica. Manejo y dosificación de fármacos. 

6. - Instrumentos: espirómetro, optotipos, pesos, tallímetros, tensiometros. Internet. 
CONTENIDOS ESPECÍFICOS

Área clínica: patología prevalente en Atención Primaria

1. - Neonatal y del lactante pequeño: ictericia, patología del cordón umbilical, obstrucción nasal, dermatitis seborreica, atópica y del área del pañal, cólicos de lactante, displasia evolutiva de cadera, problemas ortopédicos de los pies.

2. - Del lactante mayor y niño: infecciones respiratorias y del área ORL, hipertrofia adenoidea, conjuntivitis aguda, rinoconjuntivitis alérgica, asma, diarrea, estreñimiento, vómitos, anorexia, impétigo, pediculosis, soplo funcional, traumatismo craneal, traumatismo de miembros, anemia.

3. - Del adolescente: alteraciones del desarrollo puberal, acné, vulvovaginitis, trastornos del comportamiento alimentario, depresión, obesidad.

Área de salud infantil: promoción de la salud y prevención de la enfermedad
1. - Programa de revisiones periódicas del niño y adolescente.

2. - Nutrición y alimentación infantil.

3. - Identificación de factores de riesgo físicos, psíquicos y sociales.

4. - Técnicas de despistaje visual, auditivo, metabólico y ortopédico.

5. - Prevención de enfermedades o accidentes: muerte súbita del lactante, caries, accidentes de tráfico, accidentes o intoxicaciones domésticas, drogodependencias, malos hábitos alimentarios, obesidad, enfermedades de transmisión sexual o embarazos no deseados, inmunizaciones, etc. 

6. - Atención a niños con dificultades especiales: inmigrantes, adopción, separación / divorcio, enfermedad grave o muerte de los progenitores, riesgo social, enfermedad crónica, etc.

Área de gestión, epidemiología y salud pública

1. – Marco jurídico, estructura, organización y funcionamiento de la Atención Primaria. Conceptos de área  sanitaria y zona básica. El Equipo de Atención Primaria: definición, funciones, actividades y características del trabajo en equipo. Coordinación con otros niveles asistenciales.

2. - Informatización de la consulta de Atención Primaria. Manejo de la historia clínica informatizada, registro, gestión y explotación de los datos clínicos. Las nuevas tecnologías como herramienta para la formación continuada: Internet, búsquedas bibliográficas, guías de práctica clínica, redes de contacto con otros profesionales...

3. - Formación básica en gestión y calidad asistencial. Indicadores e instrumentos de información y control sanitario. Contrato de Gestión y Cartera de Servicios.

4. – Investigación clínica en Atención Primaria: Estadística y epidemiología aplicadas. Lectura crítica e interpretación de artículos científicos. Medicina basada en la evidencia.
APOYO TEÓRICO 
Lectura básica:

- Manual de Pediatría de Atención Primaria para Residentes. Ruiz-Cabello; Garcia Puga

- Pediatría de Atención Primaria. Bras i Maquillas J

          
- Guía de Salud Infantil y del Adolescente.


- Guía de Atención a la Infancia con Problemas Crónicos de Salud.


- Compendio de Referencias y Bibliografía básica.

- Manual de vacunas en pediatría 2005. Comité Asesor de Vacunas de la AEP

Recursos Internet:

* Guía ABE de tratamiento de enfermedades infecciosas. Disponible en http://www.infodoctor.org/gipi/guia_abe/guia_abe.htm 

* Grupo de Actividades Preventivas de la AEPAP. Recomendaciones PrevInfad / PAPPS. Disponible en: http://www.aepap.org/previnfad/prev-recom.htm
* OMI A Pequeñas dosis. Disponible en http://www.infodoctor.org/greco/omiapeq/omi-apeq.htm
* Vacunas. Grupo Independiente de Pediatras Informatizados. Disponible en: http://www.infodoctor.org/gipi/vacunas.htm 

SESIONES CLINICAS Y BIBLIOGRAFICAS

- Generales.  Realizadas dentro del Programa del Centro de Salud.

- Especificas de la consulta. Discusión de casos. Valoración anamnesica y exploratoria. Manejo y valoración del niño según edades. Manejo y valoración de exámenes complementarios. Manejo terapéutico. Derivaciones e interconsultas, valoración de informes.

PRACTICA CLINICA

- Manejo práctico de la consulta de forma tutelada, al menos ha de llevar la consulta un mínimo de un 10 % de su tiempo de rotación.


- Si se establece, realizar rotaciones por  alguna o algunas de los espacios de atención del  centro (cuarto de curas, urgencias, enfermería, espirometría, trabajo social, admisión.....)

- Presentar como mínimo una sesión clínica general, dentro del programa del centro. 
- Presentar como mínimo una sesión sobre video-grabación en consulta, según capacidad del centro. 


- Aconsejable un trabajo de campo durante su rotación sobre una tarea pactada con el tutor y posible publicación o comunicación a Reunión bien autonómica o nacional.

EVALUACIÓN


- Evaluación del residente según libro de evaluación oficial o documento AEPap.


ANEXOS


Directorio de interés

Cronocalendario rotación


BIBLIOGRAFÍA 
http://www.pediatrasandalucia.org/Docs/Docencia/RotacionMIRPAndalucia.pdf
http://www.aepap.org/docencia/docencia2006.pdf.

http://www.boe.es/boe/dias/2006/10/14/pdfs/A35657-35661.pdf.

Directorio de interés (ANEXO)

	Nombre
	Teléfono
	e-mail
	Dirección


Cronocalendario del completo de rotación (ANEXO)

	Actividad
	1 er mes
	2º mes
	3 er mes

	Guardias
	
	
	

	Curso/ Congreso
	
	
	

	Vacaciones/ días libres
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