|a biblioteca a la consulta P

NUmer o necesario a tratar

Conceptode NNT

El NNT es una medida epidemioldgica que valora laimportancia clinica de una intervencion. Se
puede calcular a partir de los resultados de un ensayo clinico aleatorio (ECA) siempre y cuando
€stos estén expresados en porcentgjes.

Ejemplo:

En el estudio A three- day course of dexamethasone therapy to prevent chronic lung disease in
ventilated neonates. a randomized controlled trial. Pediatrics 1999; 104: 91- 99, uno de los
objetivos principales era determinar s una tanda precoz de dexametasona de tres dias de
duracion, comparada con placebo, reducia la incidencia de enfermedad pulmonar cronica (EPC)
en los recién nacidos que recibieron tratamiento con surfactante para el sindrome de distress
respiratorio.

L osresultados fueron:

Grupo dexametasona (=99 | Grupo placeho (n=98)

Enfermedad pultnonar cranica (EPC) 164 94 27193

Faorcentaje EFC 16% 2R%

Un paso previo a calculo del NNT es el calculo de la Reduccion del Riesgo Absoluto (RRA): es
la diferencia entre el porcentgje de eventos en el grupo control y el porcentgje de eventos en el
grupo experimental.

RRA= PEC- PEE

En nuestro gemplo seria:

RRA=28 - 16 = 12%

I nter pretacion clinica del NNT

¢Cual eslainterpretacion clinica de esta cifra? De cada 100 recién nacidos sometidos a
ventilacion mecanicay tratados con surfactante, 12 no desarrollaran una EPC debido &l
tratamiento con dexametasona.

¢Como se calcula el NNT? Dividiendo 1 entre RRA. En nuestro gjemplo seria
NNT = 1/0,12 = 8,33

¢Cual eslainterpretacion clinica de esta medida? Es necesario tratar con dexametasona
durante tres dias a 8 recién nacidos sometidos a ventilacion mecanica + administracion de



surfactante para evitar que uno de ellos desarrolle una EPC (las cifras se redondean a limite
superio o inferior para facilitar su interpretacion).

Intervalo de confianza del NNT

Para aproximarnos a verdadero valor de un determinado parametro poblacional a partir de su
estimacién en una muestra, podemos calcular €l Intervalo de Confianza (IC) de una estimacion
puntual. Mediante el |C podemos obtener, con una confianza que es fijada a priori (s se trabagja
con un valor afade 0,05 se obtendra un I C del 95%) €l intervalo de valores entre los cuales esta
el verdadero valor del parametro poblacional.

El IC aporta més informacién que la simple estimacion puntual: evalla la precision con la que se
ha estimado el parametro poblacional. Un I C del 95% expresa que, s repitiéramos € mismo
experimento 100 veces (extrayendo las muestras de la misma poblacion), €l 1C incluiria el
verdadero valor del pardmetro poblacional en 95.

Un IC es tanto més preciso cuanto mas estrecho es. Si es muy amplio, lainformacion que aporta
es muy escasa, ya que €l valor del parametro poblacional puede estar situado en cualquier punto
del mismo.

En € libro "Medicina Basada en la Evidencia. COmo gjercer y ensefiar laMBE" de D. Sacket se
proporcionan las formulas para calcular € IC delaRRA.

Tras aplicar dichaformula, en el ejemplo del estudio n° 1 que hemos utilizado, €l 1C del 95% de
la RRA estaria comprendido entre 1y 33%. La interpretacion clinica de este | C 95% seria: con
una confianza del 95% se puede afirmar que, de cada recién nacidos sometidos a ventilacion
mecanica + surfactante, entre 1y 33 no desarrollaran una EPC debido al tratamiento con
dexametasona. Un IC del 95% de RRA que incluya el valor O indica ausencia de diferencias
entre €l tratamiento y el placebo.

Para calcular € IC del 95% de NNT, basta con hallar el valor inverso de los extremos del |C del
95% delaRRA.IC 95% de NNT= 1/ 0,01 a 1/0,33= 3 a 100 (redondeando los decimales a los
valores enteros mas proximos).

Lainterpretacion clinica de este |C 95% seria: con una confianza del 95% se puede afirmar que
es hecesario tratar con dexametasona durante tres dias entre 3 y 100 recién nacidos sometidos a
ventilacion mecénica + surfactante para prevenir que uno de ellos desarrolle una EPC.

De lo anteriormente expuesto se deduce que &l 1C 95% de un NNT expresara la superioridad de
una intervencion con respecto aotra s su limite inferior estd por encimade 1. Un I1C del 95% de
NNT queincluya el valor 1 indica ausencia de diferencias entre el tratamiento y €l placebo



