Asociacidn Asturiana de
Pedlatila de fitencl6n Primarla

NOMBRE DE LA ASOCIACION:

ASOCIACION ASTURIANA DE PEDIATRIA DE ATENCION PRIMARIA
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Siglas: AAPap

Fundacidén: 2000

Fecha adhesion AEPap: 2000

N° actual de socios: 125
Pediatras de AP en Asturias: 131

Presidentes que ha tenido la Asociacion: 4

Junta Directiva:

Presidente: José Ignacio Pérez Candas. Centro de Salud de Sabugo. Avilés
Vicepresidencia: Vacante.

Secretario: Francisco Javier Fernandez Lopez. Centro de Salud de Nava.

Tesorera: Maria Angeles Hernandez Encinas. Centro de Salud Teatinos. Oviedo.

Vocal Area I: Isabel Gonzalez-Posada Gomez. Centro de Salud de Luarca.

Vocal Area II: Rosa Isela Fernandez Fernandez Centro de Salud de Cangas de Narcea.
Vocal Area III: Mar Coto Fuente. Centro de Salud de la Magdalena-La Carriona Avilés.

Vocal Area IV: Francisco Javier Fernandez Lopez. Centro de Salud de Nava.

Vocal Area V: Purificacion Lopez Vilar. Centro de Salud de La Calzada. Gijon.

Vocal Area VI: Rosa Maria Rodriguez Posada. Centro de Salud de Arriondas.

Vocal Area VII: Aidé Aladro Antuiia. Centro de Salud de Mieres Norte. Mieres.

Vocal Area VIII: Maria Angeles Ordofiez Alonso. Centro de Salud de Laviana. Pola de
Laviana.

Vocal de Formacién, Docencia e Investigacion: Agustina Alonso Alvarez. C.S. de
Villalegre. Avilés.

Vocal en AEPap: José Ignacio Pérez Candas. Centro de Salud de Sabugo. Avilés

Domicilio social: Colegio Oficial de Médicos de Asturias. Plaza de América n® 10-1°.
33005. Oviedo.

Pagina Web: En la direccion: www.aepap.org/asturiana/index.htm
Web: Francisco Javier Fernandez Lopez.

MEMORIA DE: Mayo de 2010 a Octubre de 2011.
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Asambleas :

Durante la Asamblea General Extraordinaria de la Reunién 2.011 fueron aprobados por
asentimiento los nuevos Estatutos de la Asociacion que han sido registrados en el
Departamento correspondiente del Registro de Asociaciones del Principado de Asturias.
La Junta Directiva fue ratificada por la Asamblea.

Reuniéon Anual, publicaciones, comunicaciones y otros:
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o En el Gltimo afio y medio se han editado 4 Boletines Informativos que se han enviado a

los socios a través de correo electronico, su imagen ha sido convenientemente renovada

de acuerdo a estandares mas actuales.

Memoria de la X Reunion Anual.

Libro de Ponencias de la X Reunion Anual.

2 Comunicados de prensa de la X Reunioén Anual.

La Junta Directiva de la AEPap en la Reunion de Valencia presentd a la Asamblea

General un documento, -Declaracion X Aniversario AEPap- , que fue refrendado por

unanimidad por los socios presentes, y que ha sido remitido a los socios de las

Federadas, a las Administraciones, Estatal y Autonomicas, Partidos Politicos,

Sindicatos, Prensa, y al resto de Sociedades Pediatricas y de Médicos de Familia; en el

documento se aborda toda la problematica de la Pediatria de Atencion Primaria y se

proponen cambios para su mejora. En el Principado fue enviada a todos los partidos

politicos, también de ambito regional, sindicatos, medios de comunicacién, y

sociedades cientificas y profesionales. También se remiti6 al Consejero de Salud y a la

Gerente del Servicio de Salud del Principado de Asturias.

o Taller de ortopedia y rehabilitacion, desarrollado en Gijon el 19 de Octubre de 2010.
Se remitié certificado de los créditos de SEAFORMEC obtenidos por cada participante.

o Certificados acreditativos del desempefio de los asistentes a la Reunion Cientifica Anual
de la Asociacion y de la Jornada de Otofo. Se remiten antes de finalizar el afio
corriente. Acreditados por SEAFORMEC.

o Poster resumen de las Actividades de la Sociedad para el X aniversario de la AEPap.

O O O O

* Actividades formativas regulares::

o Curso de Otofio: en el Colegio de Médicos de Asturias en Gijon. Se celebraron 2

Talleres de Ortopedia y Rehabilitacion, en el que se formaron 40 Pediatras. Por primera
vez, ha sido acreditada por SEAFORMEC, y los créditos han sido reconocidos por
(EACCME) de la UEMS. Fundamentalmente, dirigidas a Pediatras de Atencion
Primaria y a Enfermeria de Pediatria de Atencion Primaria, también se incorporaron
Médicos de Familia que sustituyen a Pediatras con frecuencia.

o Reunién Anual de la Asociacion: La X Reunion se ha celebrado los dias 5 y 6 de Mayo

de 2010. Sigue siendo la principal actividad formativa de la Asociacion. Ha sido
acreditada por SEAFORMEC, y los créditos han sido reconocidos por (EACCME) de
la UEMS. Recibi6 el reconocimiento de Interés Sanitario por la Consejeria de Salud, y
la validacion por la Comision correspondiente de la Asociacion Espafiola de Pediatria.
Participantes: fundamentalmente dirigida a Pediatras de Atencion Primaria, y a
Enfermeria de Pediatria de Atencién Primaria, también se incorporaron Médicos de
Familia que sustituyen a Pediatras.

v Total de Inscritos por todas las vias: 131
v" Conferencia Inaugural. Lactancia Materna: un objetivo para todos. Recogidas 72

encuestas.
V' Talleres:
. Taller de Neuropediatria: Recogidas 34 encuestas.
= Taller de Urgencias: Manejo inicial...: Recogidas 32 encuestas.
= Taller de Lactancia Materna: Recogidas 20 encuestas.
v' Mesa:
. Enfermedades infecciosas prevalentes en Pediatria de AP. Recogidas 62
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encuestas
(La entrega de las encuestas es preceptiva para que el participante sea acreditado.)

1. Financiacion: Colaboraron la Consejeria de Salud, a través de la Direccion General de
Salud Publica y Participacién y el SESPA (Servicio de Salud del Principado de
Asturias), asi como la industria farmacéutica, y no farmacéutica representada por la
Fundacién de Cajastur La Central Lechera Asturiana (CLAS), y la Agrupacién Mutual
Aseguradora (AMA)

2. Apoyo Institucional: hemos contado con el apoyo de diversas instituciones Yy
organismos. La mesa de inauguracion contd con la presencia de Diia. Ana Luz Villarias
Lopez, Subdirectora de Gestion Clinica y Calidad del SESPA. D. Alfredo Blanco
Blanco, representando al Colegio de Médicos de Asturias, y D. Serafin Malaga
Guerrero, Presidente de la AEP, asi como de Diia. Begofla Dominguez Aurrecoechea,
Presidenta de la AEPap, y D. José Ignacio Pérez Candas, Presidente de la AAPap.

3. Organizacion: miembros de la Junta directiva.

4. Lugar de Celebracion: Colegio de Médicos de Asturias en Oviedo.

5. Programa social: comida de confraternidad.

6. Programa cientifico:
* Conferencia Inaugural: Lactancia Materna: Un objetivo para todos.
* Mesa Redonda:

o Enfermedades Infecciosas Prevalentes en Pediatria de AP. Perfiles de
prescripcidn y resistencias en nuestro medio.

* Talleres:

= Lactancia Materna. Como apoyar a las madres que lactan, dificultades mas
frecuentes.

. Taller de Neuropediatria. Exploracion y deteccion precoz de patologia
neurologica en el nifio.

. Taller de Urgencias Pediatricas Vitales. Manejo Inicial. Estabilizacion y
transporte.

v" Presentacion del PSI de la AEPap, por Diia. Begofia Dominguez Aurrecoechea.

v' Posteres y Comunicaciones: Se presentaron 9 trabajos con participacion de pediatras,
enfermeras, y personal de otros estamentos de la sanidad y servicios sociales. La
mayoria de ellos eran colaborativos.

7. El libro de ponencias y los posteres presentados estan accesibles en:
http://www.aepap.org/asturiana/

8. Repercusion en los medios: ha tenido importante repercusion en radio, prensa, TV de la
Comunidad Auténoma, etc. El Presidente de la Sociedad.realiz6 varias entrevistas para
diversos medios.
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Participamos en el Comité organizador del Curso de Excelencia en Pediatria de la

Fundacion Ernesto Sanchez Villares que tuvo lugar en Avilés los dias 4 y 5 de marzo de
2011, bajo el titulo "Bioética y Pediatria. Aspectos Sociales. Proteccion del nifio y
potenciacion de su autonomia". Fue acreditado por SEAFORMEC

Organizamos un taller de Otoscopia el 11 de Noviembre de 16 a 20 horas en Avilés, en
el edificio de Gerencia del Area III, se traté de una actividad itinerante promovido
desde la AEPap que se habia realizado en diversas Sociedades Federadas. Se acreditd
por SEAFORMEC.

Sesiones clinicas: Son organizadas en la mayor parte de las Areas Sanitarias de
Asturias, apoyadas por las diferentes Gerencias; la programacion es realizada por los
propios pediatras, y estin impulsadas y apoyadas por la Asociacion, se informa de las
mismas, de forma especifica, a los pediatras del area correspondiente, también se envia
informacion a todos los pediatras de los eventos que se producen en las diversas Areas.
Todas se celebran en horario laboral. El promedio de duracion de las mismas es de 2
horas al mes.

Formacién continuada en relaciéon con el Instituto Adolfo Posada. Es el organismo
responsable de la formacion de todo el personal de la Administracion del Principado de
Asturias. Contintia la colaboracion a proposito de la revista FAPap dentro de los cursos
on-line del Instituto, en esta ocasion ha sido complementada la formacion con sesiones
presenciales, concretamente un curso de Cardiologia Infantil para todos los inscritos a
través del Instituto a la revista on-line

Estamos elaborando con la SCCALP el programa del proximo Memorial “Guillermo
Arce” que se celebrara en Asturias. Nuestra colaboracion se centra en la elaboracion de
una Mesa Redonda sobre Tuberculosis infantil que modera nuestra Vocal de Formacion
y que contara con varios expertos nacionales.

Se ha celebrado en Gijon el XIV Curso Anual de la Llorea, que volvié a suponer un
nuevo éxito cientifico y de participacion, organizado como siempre con gran eficacia
por nuestros compaifieros Pediatras del Llano los Dres. Venancio Martinez, Marisa
Garcia Balbuena y Milagros Sierra Moreno. Este afio se abordaron la enf. Celiaca, los
inhibidores de la bomba de protones en la infancia y aspectos de la nutricion desde la
vision de una sociologa, con los Dres., Lucrecia Cortina . Escobar y Cecilia Diaz,
respectivamente.

¢ Colaboraciones con la Administracion regional:

O
O
O
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Comité Asesor de vacunas.

Grupo de trabajo: Indicadores de calidad de prescripcion farmacologica.

Estamos participando en el Grupo Coordinador Pediatrico en el SESPA que elabora:
Programa de Salud Infantil, PRANA —Asma-, PADAI —déficit auditivo-, Maltrato
Infantil, Adopcién e inmigracion, Atencion Temprana, Niflos en Riesgo de Exclusion

Social, Lactancia Materna, Obesidad, TDAH y procesos relacionados, Patologias
Cronicas de baja prevalencia, y Pruebas Diagnosticas y Procedimientos Terapéuticos en
Pediatria de Atencion Primaria. La actualizacifion del Prana ha sido presentada. El
programa de salud infantil, del nifio en riesgo de exclusion esta pendiente de la
adaptacion a OMI por los informaticos del SESPA, y el programa de pruebas
diagnésticas y procedimintos terapuéticos ha sido entregado al Coordinador del grupo.
Presentacion con la subdireccion de Gestion Clinica y Calidad de la Actualizacion del
PRANA, Plan Regional de Atencidn al Nifio con Asma. Actualizacién del afio 2.011
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o Hemos colaborado con Amamantar, organizaciéon de apoyo a la lactancia materna,
UNICEF, y la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios, en la organizacion de la
Semana Mundial de la Lactancia Materna en Asturias. Asi mismo, participamos en la

Conferencia de Prensa en Oviedo, por el mismo motivo, y con las mismas
organizaciones, con presencia de medios audiovisuales y escritos.

o Hemos participado en la elaboracion de los Objetivos de la UGC (Unidad de Gestion
Clinica) de Pediatria del HUCA (Hospital Central de Asturias). Los pediatras de AP
hemos celebrado una reunioén de caracter formativo con dicha unidad, en el inicio de un

proceso que debera continuar en el futuro. En esta primera ocasion se trataron temas
digestivos y de alergia infantil.

o Nuestro Presidente acudié por invitacion del Presidente del Principado al acto
inaugural de la conferencia internacional de la OMS “Determinantes ambientales y

ocupacionales del cancer: intervenciones para la prevencidén primaria”, en el Centro

Cultural Internacional Oscar Niemeyer de Avilés, que se celebro bajo la presidencia de
la Princesa de Asturias.

¢ Colaboraciones con otras Entidades y Asociaciones:

o Nuestro Presidente fue convocado por el Ayuntamiento de Avilés para la revision del
Plan de Infancia del Municipio.

o Nos pusimos en contacto con la Sociedad de Atenciéon Temprana para recabar
informacion sobre los rumores que apuntaban a una disminucion de la edad de atencion
a los nifios en estas Unidades. Quedamos en seguir intercambiando informacion .

e Actividades profesionales:

o Colaboramos con la AEPap en la elaboracion y divulgacion del comunicado que, sobre
la escasez de Pediatras en Atencidén Primaria, fue realizado por la Junta Directiva. Por
nuestra parte elaboramos una carta para el Consejero y la Gerente del SESPA, que
acompaiid el escrito antedicho; también elaboramos un comunicado de prensa que se
envio a los medios regionales, concediéndose varias entrevistas a medios audiovisuales.

o Hemos participado en la campaiia para denunciar la falta de acceso adecuado a internet
en algunas de las Comunidades Auténomas.

e Actividades de investigacion:

o Se esta realizando un estudio sobre Asma en la infancia que intenta establecer o no la
relacion entre el asma en edades tempranas, antes de los 3 afios y su permanencia en los
niflos mayores de 5 anos. SLAM.

o Impulsado por el Dr. Ochoa Sangrador se esta desarrollando con diversos profesionales
asturianos un proyecto destinado a conocer la practica de la introducciéon de la
alimentacién complementaria en el territorio SCCALP.

o Continua adelante el proyecto MORBIGUARD sobre enfermedades en nifios que
asisten a Guarderias. A requerimiento del anterior Consejero de Salud, fue presentado
en sesion clinica el estado del mismo por su principal responsable Begofia Dominguez,
junto a otros proyectos becados por la Oficina de Investigacion Bio-Sanitaria del
Principado.

* Docencia:
o Se va a acreditar la Jornada de Otofio por la Comision de Acreditacion de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias del Principado de Asturias.
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o Se continua con la Formacion continuada de los Pediatras de Atencion Primaria en
todas las Areas vinculandola, a ser posible, con la de los Pediatras de Especializada,
procurando que existan sesiones conjuntas, especificas y acreditadas, que incluyan
casos clinicos que involucren a los dos niveles asistenciales. Hemos tenido la primera
sesion en el HUCA, con la UGC del Departamento de Pediatria..

En Asturias, a 1 de Octubre de 2.011.

Fdo.
José Ignacio Pérez Candas. Presidente. Francisco Javier Fernandez Lopez. Secretario.
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