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MEMORIA ANUAL DE LA APapCLM 2011 

Nombre de la Asociación: Asociación de Pediatría de Atención Primaria Castilla la Mancha 

Siglas: APapCLM 
Fecha de fundación: 25-04-2006

Fecha adhesión AEPap: 23-10-2006

Nº de socios en su fundación: 12.
Nº de socios a 31 de octubre de 2011: 96. 

Altas entre noviembre 2010 y octubre 2011: 17. Bajas voluntarias: 3.

 
Junta Directiva actual: 
Presidenta: Mª Victoria García García Calvo 

Vicepresidente: Eva Mª García del Pino Benéitez

Secretario: Javier E Blanco González

Tesorero: José Mª Obeo Puebla 

Vocal por Albacete: Asunción Leal García

Vocal por Cuenca: Begoña García Martín

Vocal por Guadalajara: Josefa Moreno Ruiz

Vocal por Toledo: Teresa Garde Morales

Vocal por La Mancha Centro: Amparo Blasco Ventas

Vocal por Puertollano: Mª del Carmen Calavia Moreno

Vocal por Talavera de la Reina: Raquel Coca Méndez

Vocal de Formación y Docencia de APapCLM: Beatriz Agustí Butzke

Editor de la web: Guillermo Chaves Díaz

Vocal de Formación APapCLM en AEPap: Carmen Villaizán Pérez

Vocal en AEPap: Mª Victoria García García Calvo 

Domicilio Social: c/Canarias, nº 3. 45005 Toledo. 

Página web: www.aepap.org/APapCLM

Facebook: http  ://  on  .  fb  .  me  /  apapclm    o bien, 

http  ://  www  .  facebook  .  com  /  pages  /  APapCLM  /183733494985625   
Twitter: http://twitter.com/APapCLM
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Personas que han formado parte de Juntas Directivas anteriores:
 Junta Directiva 2009-2010:

Presidenta: Mª Dolores Cantarero Vallejo
Vicepresidente: Santiago de Paz Marín
Secretaria: Mª Dolores Márquez Moreno
Tesorero:  José Mª Obeo Puebla
Vocal por Albacete: Beatriz Agusti Butzke
Vocal por Cuenca: Guillermo Chaves Díez
Vocal por Guadalajara: Esther Bernal Vañó
Vocal por Toledo: Teresa Garde Morales
Vocal por Alcázar de San Juan: Marina Manzano Herrera
Vocal por Talavera de la Reina: Luis Mariano Valbuena Barrasa.
Vocal de APapCLM en AEPap: Mª Dolores Cantarero Vallejo.
Vocal de docencia de APapCLM: Carmen Villaizán Pérez.

Junta Directiva 2007-2008:
Presidenta: Mª Dolores Cantarero Vallejo
Vicepresidente: Santiago de Paz Marín
Secretaria: Mª Dolores Márquez Moreno
Tesorero: José Miguel Catalá Rubio
Vocal por Albacete: Beatriz Agusti Butzke
Vocal por Cuenca: Guillermo Chaves Díaz
Vocal por Guadalajara: Esther Bernal Vañó
Vocal por Toledo: Teresa Garde Morales
Vocal por la Mancha Centro: Marina Manzano Herrera
Vocal por Talavera de la Reina: Luis Mariano Valbuena Barrasa.
Vocal de APapCLM en AEPap: Mª Dolores Cantarero Vallejo.
Vocal de docencia de APapCLM: Carmen Villaizán Pérez.

Junta Directiva 2006-2007: 
Presidenta: Mª Dolores Cantarero Vallejo
Vicepresidente: Santiago De Paz Marín
Secretaria: Mª Dolores Márquez Moreno
Tesorero: José Miguel Catalá Rubio
Vocal por Albacete: Beatriz Agustí Butzke
Vocal por Cuenca: Guillermo Chaves Díaz
Vocal por Toledo: Mª del Sol González García
Vocal por La Mancha Centro: Amparo Blasco Ventas
Vocal por Talavera de la Reina: Luis Mariano Valbuena Barrasa
Vocal de APapCLM en AEPap: José Miguel Catalá Rubio.

ELECCIONES A LA JUNTA DIRECTIVA 2010

Celebradas durante la jornada electoral celebrada el día 6 de noviembre de 2010, en el 
Parador de Almagro (Ciudad Real), coincidiendo con la 4ª Reunión Científica de la Asociación. 
Fruto de la misma se procedió a la elección de la junta directiva actual.

PUBLICACIONES

● Participación de la asociación en la 6ª Reunión Anual de AEPap en Valencia: con 
motivo de la celebración del 10º aniversario de la AEPap, nuestra asociación presentó 
dos carteles a la exposición sobre la misma. Dichos carteles están disponibles en 
nuestra nueva dirección de facebook (http  ://  on  .  fb  .  me  /  apapclm  ).
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ACTIVIDADES DE LA JUNTA DIRECTIVA:

● Activación de nuevos canales de comunicación con los socios y con la comunidad y 
ciudadanos castellano-manchegos:

○ Cuenta en facebook: http  ://  on  .  fb  .  me  /  apapclm   
○ Cuenta en twitter:http  ://  twitter  .  com  /  APapCLM  
○ Cuenta de correo-e directa para la Junta Directiva: junta.apapclm@gmail.com

● Correo electrónico de presentación de la nueva junta dirigido a sociedades científicas, 
autoridades sanitarias, organizaciones profesionales y científicas, prensa y sociedades 
de pacientes o ciudadanos y difundir la Declaracion 10º Aniversario de la AEPap.

● Reunión con responsables de la Dirección General de Atención Sanitaria y Calidad del 
SESCAM: presentándole una serie de propuestas de mejora de los servicios ofertados 
a la población infantil, centrándose en la necesidad de actualizarlos. Fruto de dicha 
reunión se han puesto en marcha dos grupos de trabajo: uno para la actualización del 
Programa de Salud Infantil de Castilla - La Mancha y otro para la puesta en marcha de 
protocolos y herramientas informáticas para la atención del niño obeso y del niño 
asmático.

● Creación de Grupos de Trabajo en la asociación para dar soporte a los socios que 
acuden a las reuniones propuestas por el SESCAM para la modificación del Programa 
de Salud Infantil de Castilla - La Mancha y poner en marcha los protocolos y programas 
de Asma y Obesidad infantiles. En cada una de las reuniones de trabajo asiste un 
miembro de la Junta Directiva, en calidad de profesional del SESCAM pero también en 
representación de la asociación y sus grupos. Se acaban de iniciar los trabajos, con 
participación de representantes de los servicios centrales del SESCAM, enfermeras de 
pediatría y pediatras de atención primaria.

● Actualización de bases de datos de socios y activación de la inscripción de socios a 
través de internet, al igual que la posibilidad de modificar los datos de los mismos. 

● Carta a la Dirección de Sistemas y Tecnología de la Información, reclamando la 
actualización por obsoletos de los programas navegadores por internet cargados en los 
terminales de los pediatras de atención primaria. Respuesta recibida en Abril 2011, 
agradeciendo el interés mostrado e informando de que en las siguientes semanas se 
completaría dicha actualización.

● Carta a los nuevos residentes de presentación de la asociación y de bienvenida a la 
profesión. Son 12 nuevos residentes de pediatría en nuestra comunidad: 3 en Albacete, 
1 en Guadalajara, 4 en Toledo, 3 en Ciudad Real y 1 en Alcázar de San Juan.

● Reunión con el Consejero de Sanidad de la Junta de Comunidades de Castilla - La 
Mancha, D. Fernando Lamata,  el jueves día 5 de mayo de 2011, a instancias de 
nuestra asociación para presentar su nueva Junta Directiva. Fue una reunión cordial y 
productiva, en la que presentamos algunos de los problemas que aquejan a los 
pediatras de atención primaria en nuestra comunidad:

○ Formación continuada de los profesionales, dificultad para poder realizarla 
adecuadamente. 

○ Capacidad de la atención primaria para formar especialistas sanitarios, también 
en pediatría.

○ Discrepancias en la aplicación de la normativa entre las distintas gerencias e 
incluso entre distintas categorías profesionales dentro de las mismas 
gerencias.
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○ Comunicación en aspectos que nos afectan.
○ Necesidad de participación de los pediatras en las políticas de salud pública 

que afectan a la población infantil.
○ Situación profesional de pediatras “itinerantes”, atendiendo a distintos núcleos 

de población o como pediatras de área. Solicitamos explícitamente la 
eliminación de la figura de “pediatra de área”.

○ Dificultades en la prescripción.
○ Apuesta expresa y clara por el modelo de pediatría de atención primaria.
○ Situación económica actual, que repercute también en nuestro trabajo.

● Colaboración con los responsables de Turriano para la actualización de las gráficas de 
crecimiento.

● Participación en el Grupo del Plan sectorial del Trastorno por Déficit de Atención e 
Hiperactividad (TDAH ), convocado por el SESCAM.

● Comunicación con el Jefe de Área de Farmacia del SESCAM, para solicitar la 
posibilidad de registro e introducción en el módulo de reacciones adversas de Turriano 
de todas las vacunas, para mejorar la seguridad de los pacientes. La respuesta fue 
rápida y actualmente pueden registrarse ya, siempre que se indique la marca 
comercial.

● Colaboración con la Escuela de Salud y Cuidados de Castilla-La Mancha para la 
organización de talleres de asma.

ACTIVIDADES FORMATIVAS 

1. Se ha contactado con los responsables de las unidades docentes de las gerencias de 
atención primaria de Castilla - La Mancha para darles a conocer el Programa de 
Formación del Área de capacitación específica en Pediatría de Atención Primaria.

2. Actividades propias de la asociación:
• IV Reunión Científica de Pediatría de APapCLM. Almagro, 6 de noviembre de 2010. 

Parador de Almagro (Convento de San Francisco).
El programa científico fue:

○ Procesos infecciosos en Pediatría (Dr. Jesús Ruiz Contreras)
○ Alimentos funcionales (Dra. J Panisello)
○ Beneficios de los probióticos (Dra. J. Panisello)
○ Enfermedad celíaca (Dra. Carmen Ribes-Koninckx)
○ Tóxicos alimentarios (Dr. Olea)
○ Taller de exploración de tobillo-columna (Dr. Alberto Delgado Martínez)
○ Taller de exploración radiológica para Pediatría en Atención Primaria (Dra. Josefina 

Vicente Rueda)
○ Los contenidos de las ponencias y talleres están disponibles en nuestra web.

Durante la reunión se celebraron las elecciones a Junta Directiva y la 
Asamblea anual de socios.

• Curso de Pediatría Basada en la Evidencia: Aspectos clave para la Práctica 
Clínica y la Investigación en Pediatría (organizado por el GT PBE de la AEP). 
Cuenca, 6-7 mayo 2011.

• Preparativos de la V Reunión Científica de Pediatría de ApapCLM. Guadalajara 11 
y 12 de noviembre de 2011.
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Durante el primer semestre de 2011 se procedió a la selección de temas que podrían 
interesar a los socios. Para ello el comité científico realizado una preselección de los 
que podrían ser relevantes. De los mismos se consultó a los socios de APapCLM en 
cuáles podrían tener más interés, siendo finalmente los seleccionados los temas que 
se tratarán en la misma. Dicha reunión se celebrará de forma conjunta a la 7ª Reunión 
Anual de AEPap. 

Los temas elegidos fueron los siguientes:
○ "No puedo con mi hijo" (el niño tirano, el modelo de padres, la educación infantil... ). 

Perfil del pediatra ante los nuevos retos en educación.
○ "Nutrición e inversión en salud: Microbioma y probióticos ( los probióticos en la 

prevención y tratamiento de enfermedades pediátricas, evidencias científicas)”.
○ Desde la lactancia materna, al destete y alimentación del niño y adolescente ¿ qué 

estamos haciendo? ¿ qué hay de nuevo?"
○ El equipo pediátrico de atención primaria: aspectos formativos y asistenciales
○ "El sueño en el primer año de vida: ¿cómo lo enfocamos?"
○ Abordaje del TDAH desde la visión del pediatra de cabecera
○ Evaluación y manejo del niño con retraso psicomotor. Trastornos generalizados del 

desarrollo
○ Gastroenterología: Dolores abdominales recurrentes: orientación diagnóstica y 

tratamiento. Trastornos gastrointestinales funcionales. Estreñimiento: orientación 
diagnóstica, prevención y tratamiento. Reflujo gastroesofágico y su manejo en AP¿qué 
hacer?

○ Traumatología: Escoliosis  y problemas de espalda 
○ Exploración del niño estrábico. Detección precoz. Detección precoz de los trastornos de 

refracción y ambliopía. 
○ Taller de Dermatología: moluscos, verrugas, curetaje, crioterapia, acné, dermatitis 

atópica...
○ Taller práctico de atención inicial a las urgencias y emergencias pediátricas
○ Educando en asma.
○ Seminario de lectura básica del ECG.

Su programa científico ha sido acreditado con 2,4 créditos de formación continuada por 
la Comisión de Formación Continuada.

3. Actividades de formación continuada en colaboración con FISCAM y las gerencias de 
atención primaria:
• Encuesta a los socios sobre necesidades formativas percibidas, cuyos resultados 

se comunicaron oportivamente al FISCAM.

Tema propuesto %

Herramientas de internet para profesionales sanitarios de atención primaria 65%

Concordando con el niño y su familia los tratamientos inhalados en el asma: 
aproximación comunitaria

53%

Medicina Basada en la Evidencia 40%
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Iniciando Proyectos de Investigación 35%

Lectura Crítica sobre Literatura Médica 35%

Taller Práctico de Presentación de Proyectos de Investigación 33%

Búsquedas Bibliográficas en Ciencias de la Salud 30%

Cómo escribir y publicar artículos científicos 30%

Revisiones Sistemáticas y Meta-análisis 23%

Otros 23%

Práctico de Investigación en Ciencias de la Salud (está supeditado a realizar 
anteriormente el curso Iniciando Proyectos de Investigación)

18%

Bioestadística 10%

• Actividades en la GAP Toledo:
◦ Reumatología Pediátrica: 14 de Abril de 2011
◦ Abordaje diagnóstico y terapéutico del niño mal comedor (1ª edición): 7 de 

Abril de 2011
◦ Alergia alimentaria. Protocolo de desensibilización: Mayo 2011.
◦ Trastornos digestivos funcionales en el niño: Octubre 2011.

• Actividades en la GAP de Guadalajara:
◦ Actualización en Pediatría, organizado en colaboración con el servicio de 

Pediatría del Hospital Universitario de Guadalajara.
◦ Taller de radiología pediátrica. Marzo 2011.
◦ Curso de RCP pediátrica para profesionales sanitarios de AP. Mayo  de 2011
◦ Manejo de Urgencias en Pediatría, dirigido a profesionales de los puntos de 

atención continuada. Septiembre 2011
◦ Taller de Traumatología en Pediatría. Septiembre 2011.

• Actividades en la GAP de Albacete:
◦ Curso “Manejo de la emergencia pediátrica en atención primaria (1 edición)”. 

Diciembre 2010.
◦ Participación en Grupo de Trabajo de Promoción de la Lactancia Materna 

IHAN ZONA I-ALBACETE.
◦ Apoyo en las gestiones para la acreditación de tutores de MIR de Pediatría

Guadalajara, 4 de noviembre de 2011
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