As de Pediatria de Atencion Primaria

NOMBRE DE LA ASOCIACION:

ASOCIACION ASTURIANA DE PEDIATRIA DE ATENCION PRIMARIA
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Siglas: AAPap

Fundacion: 2000

Fecha adhesion AEPap: 2000

N° actual de socios: 114

Pediatras de AP en Asturias: 126
Presidentes gue ha tenido la Asociacion: 4

Junta Directiva:

Presidente: José Ignacio Pérez Candas. Centro de Salud de Sabugo. Avilés
Vicepresidencia: Vacante.

Secretario: Francisco Javier Fernandez Lopez. Centro de Salud de Nava.

Tesorera: Sonia Ballesteros Alonso. Centro de Salud La Lila. Oviedo.

Vocal Area |: Maria Cristina de la Infiesta Alvarez. C.S de Vegadeo.

Vocal Area 1: Rosa Isela Fernandez Fernandez. Centro de Salud de Cangas de Narcea.
Vocal Area I1l: Mar Coto Fuente. Centro de Salud de la Magdalena-La Carriona Avilés.

Vocal Area IV: Francisco Javier Fernandez Lopez. Centro de Salud de Nava.

Vocal Area V: Purificacion Lopez Vilar. Centro de Salud de la Calzada. Gijon.

Vocal Area VI: Rosa Maria Rodriguez Posada. Centro de Salud de Arriondas.

Vocal Area VII: Aidé Aladro Antufia. Centro de Salud de Mieres Norte. Mieres.

Vocal Area VIII: Maria Angeles Ordoéfiez Alonso. Centro de Salud de Laviana. Pola de
Laviana. Tesorera en funciones.

Vocal de Formacién, Docencia e Investigacion: Luis Miguel Ferndndez Cuesta. C.S. de
Grado. Grado.

Vocal en AEPap: José Ignacio Pérez Candéas. Centro de Salud de Sabugo. Avilés
Domicilio social: Colegio Oficial de Médicos de Asturias. Plaza de América n° 10-1°.
33005. Oviedo.

Pagina Web: En la direccion: www.aepap.org/asturiana/index.htm
Web: Francisco Javier Fernandez Lopez.

MEMORIA DE: Mayo de 2011 a Octubre de 2012.

Asambleas :

Durante la Asamblea General Extraordinaria de la Reunion 2.012 fueron aprobados por
asentimiento las LINEAS ESTRATEGICAS DE LA AAPAP A MEDIO Y LARGO PLAZO:

1.
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DEFENSA, EN TODOS LOS AMBITOS DONDE SEA OPORTUNO, DEL ACTUAL
SISTEMA SANITARIO, CON LAS MEJORAS NECESARIAS PARA GARANTIZAR
SU FUTURO PERO DENTRO DE LA SALVAGUARDIA DE LA UINIVERSALIDAD
DE LA ATENCION, Y LA EQUIDAD ENTRE LAS PRESTACIONES DE LAS



As de Pediatria de Atencion Primaria

DIVERSAS COMUNIDADES AUTONOMAS. PARA ELLO INCREMENTAREMOS
NUESTRA PRESENCIA EN LA SOCIEDAD, INTENSAREMOS LAS
RELACIONES CON EL GOBIERNO AUTONOMO ASI COMO CON LAS OTRAS
SOCIEDADES CIENTIFICAS, ASOCIACIONES DE PACIENTES, PARTIDOS
POLITICOS , SINDICATOS, ETC.

2. DEFENSA DEL ACTUAL MODELO SANITARIO CON PEDIATRAS EN LA
ATENCION PRIMARIA DESEMPENANDO SU LABOR EN LA ATENCION DE
LOS NINOS DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS 14 ANOS Y SU PAULATINA
AMPLIACION HASTA LOS 16 MEDIANTE LA PLANIFICACION NECESARIA DE
RECURSOS HUMANOS Y ECONOMICOS PARA ELLO.

3. INSTAR A LAS AUTORIDADES SANITARIAS AL LOGRO DE UN RATIO DE 15
MINUTOS DE MEDIA DE ATENCION EN CONSULTA NO BUROCRATICA PARA
CADA PACIENTE PEDIATRICO. PARA ELLO DEBERAN PONERSE LAS
MEDIDAS ADECUADAS PARA EL CONTROL DE LA HIPERFECUENTACION,
SOBRETODO INVIRTIENDO EN LA FORMACION DE LOS PROFESIONALES Y
PACIENTES. TAMBIEN DEBEREMOS IR HACIA UN NUMERO DE TARJETAS
INDIVIDUALES SANITARIAS ADECUADO QUE ESTIMAMOS EN TORNO A
1.000 POR PROFESIONAL.

4. POTENCIAR LA COORDINACION INTERNIVELES ASISTENCIALES PARA
GARANTIZAR UNA ADECUADA CONTINUIDAD ASISTENCIAL. LA PEDIATRIA
DE ATENCION PRIMARIA, RECONOCIDA COMO SUBESPECIALIDAD
PEDIATRICA DEBERA SER EL EJE DEL SISTEMA, DOTANDOLA DE LOS
NECESARIOS RECURSOS HUMANOS Y ECONOMICOS.

5. SOLICITAR EN LAS INSTANCIAS OPORTUNAS LA FORMACION DE LOS
RECURSOS HUMANOS DE LOS SERVICIOS DE SALUD A CARGO DE LA
EMPRESA. OFRECER NUESTRA SOCIEDAD A LAS AUTORIDADES COMO
VEHICULO ADECUADO PARA DICHA FORMACION CONTINUA.

CUANDO SEA A CARGO DEL PROFESIONAL ASEGURAR QUE TENGA LA
ACREDITACION ADECUADA, POR ENTIDAD INDEPENDIENTE, Y A MEDIO-
LARGO PLAZO QUE SE PUEDAN DESCRAVAR LOS GASTOS DE LA
DECLARACION DEL I.R.P.F.

6. POTENCIAR LA INVESTIGACION EN PEDIATRIA DE ATENCION PRIMARIA,
DEFINIENDO UNAS LINEAS PRIORITARIAS Y COLABORANDO CON LA
FUNDACION DE LA AEPAP, EL GRUPO DE INVESTIGACION DE LA MISMA,
ASI COMO CON LA OFICINA DE INVESTIGACION BIOSANITARIA DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS.

e Reunién Anual, publicaciones, comunicaciones y otros:

o Enel Gltimo afio y medio se han editado 4 Boletines Informativos que se han enviado a los
socios a través de correo electronico

o Memoria del | Congreso. (XI Reunion Anual)

Libro de Ponencias del |1 Congreso. (X1 Reunién Anual.)

o 2 Comunicados de prensa del | Congreso (X1 Reunion Anual.)
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o Comunicado sobre la modificacion de la Jornada Laboral.

o Documento enviado al Director Regional de Salud Publica sobre vacunas en la infancia.

o Certificados acreditativos del desempefio de los asistentes a la Reunion Cientifica Anual de
la Asociacion y de la Jornada de Otofio. Se remiten antes de finalizar el afio corriente.
Acreditados por la comision Acreditadora del Principado de Astuiras.

e Actividades formativas regulares::

o Curso de Otofio: Debido al conflicto sanitario que se desarrolla en el Princiapdo ain no se
ha podido realizar. Estamos a la espera de que se den las condiciones adecuadas para ello.
Tratard de alergia alimentaria. Ha sido acreditado por la Comision Acreditadora del
Principado.

o Reunién Anual de la Asociacion: El | Congreso (X1 Reunién) se ha celebrado los dias 7 y

8 de Junio de 2.012. Sigue siendo la principal actividad formativa de la Asociacion. Ha
sido acreditada por la Comision Acreditadora del Principado. Recibi6 el reconocimiento de
Interés Sanitario por la Consejeria de Salud, y la validacion por la Comision
correspondiente de la Asociacion Espafiola de Pediatria.
Participantes: fundamentalmente dirigida a Pediatras de Atencion Primaria, y a Enfermeria
de Pediatria de Atencion Primaria, también se incorporaron Médicos de Familia que
sustituyen a Pediatras. En esta ocasion participaron Pediatras hospitalarios relacionados
con la gastroentertologia infanitil al estar la reunion dirigida fundamentalmente a esta rama
de la Pediatria. Hubo una importante participacion de los MIR de Pediatria de nuestra
Comunidad auténoma.

v’ Total de Inscritos por todas las vias: 98.
MIR :9
Meédicos de Familia: 2
Pediatras Hospitalarios: 4
Pediatras de AP: 83.
v' Conferencia Inaugural. Exposicion materno-infantii a contaminantes ambientales.
Valoracion media: 9,2. (Contenido, rigor, utilidad)

v Talleres:
= Taller de Gastroenterologia Pedétrica. Valoracion media: 9,32
= Taller de Alergia a alimentos en Atencion Primaria. Valoracion media: 9.26

= Trastornos del suefio en Pediatria de Atencion Primaria. Valoracién media: 9,23
v" Mesa de Gastroenterologia: valoracién media: 9,45

RESULTADOS CIENTIFICOS:

o En la conferencia inaugural se constatd la importancia de evitar el contacto de plasticos con
las bebidas y comidas de los nifios por su accion como disruptores endocrinos.

o Como alternativa al agua de bebida embotellada se comentd la necesidad de promocionar
los envases metéalicos o de vidrio e ingerir agua de la red publica.

o En el taller de alergia se constatd la necesidad de una mayor coordinacion entre los
diversos especialistas de la region en este area. El Presidente ofrecié proponer en la
comisién coordinadora que funciona en la UGC de Pediatria del HUCA, este extremo para
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o En este taller también se constaté la necesidad de ser rigurosos en el diagnostico de las
alergias alimentarias, asi como en la retirada de alimentos por este motivo .Las pruebas de
provocacion deberan realizarse siempre en medio hospitalario.

o En la Mesa de Gasto y a propésito de la enf. Celiaca, la Dra. Ribes constat6 la necesidad
de introducir el gluten a una edad lo mas cercana al 6 mes de vida siempre que la lactancia
materna lo permita, para cumplir asi las recomendaciones de la OMS sobre la duracion de
la misma.

o En la Asamblea General se propuso , tras un informe del Presidente sobre la situacion de la
peticion cursada el afio anterior , la renovacion de la solicitud al Servicio de Salud para la
implantacién de botiquines especificamente pediatricos en los Centros de Salud.

1. Financiacién: SESPA (Servicio de Salud del Principado de Asturias), Excelentisimo Ayto.
de Oviedo, asi como la industria farmacéutica, y no farmacéutica representada por la
Fundacion de Cajastur. Aguas de Fuensanta, La Central Lechera Asturiana (CLAS), y la
Agrupacion Mutual Aseguradora (AMA).

2. Apoyo Institucional: hemos contado con el apoyo de diversas instituciones y organismos.
La mesa de inauguracién contd con la presencia de D. Faustino Blanco Gonzalez,
Consejero de Sanidad del Gobierno del Principado de Asturias. Dfia. Carmen Rodriguez
Menéndez. Presidenta del Colegio Oficial de Médicos de Asturias, Dfia. Maria Trinidad
Covadonga Ordiz Gdmez. Concejala de Sanidad del Ayto de Oviedo, asi como de Diia.
Begofia Dominguez Aurrecoechea, Presidenta de la AEPap, y D. José Ignacio Pérez
Candas, Presidente de la AAPap.

3. Organizacién: miembros de la Junta directiva.

4. Lugar de Celebracion: Sede en Oviedo del Colegio Ofiical de Médicos de Asturias.
5. Programa social: comida de confraternidad.
6. Programa cientifico:

Exposicién materno-infnatil a contaminantes ambientales.

Ponente: Dr. Nicolas Olea Serrano. Hospital Clinico Santa Cecilia. Granada. Depatamento de
Radiologia, Radioterapia y Medicina Fisica. Universidad de Granada.

Modera: Dra. Purificacion Lopez Vilar. Pediatra. CS Centro-Cimadevilla. Gijon.
Gastroenterologia Pediatrica. Discusion de 4 casos clinicos.

Ponentes:

Dra. Cristina Molinos Norniella. Pediatra. Hospital de Cabuefies. Gijon

Dr. Andrés Meana Meana. Pediatra. CS. La Calzada. Gijon

Dr. Santiago Juménez Trivifio. Pediatra. UGC de Pediatria del HUCA. Oviedo

Dra. Elena Taborga Garcia. Pediatra. CS Lugo de Llanera.

Dr. David Pérez Solis. Pediatra. Servicio de Pediatria del Hospital san Agustin. Avilés.
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Dra. Adela Gutiérrez Manzanedo. Pediatra. CS. de Pravia.
Dr. David Gonzélez Jiménez. Pediatra. Hopsital Comarcal. “Carmen y Severo Ochoa”. Cangas de
Narcea.

Modera: Dra. Isabel Gonzalez —Posada Gomez. Pediatra. CS de Luarca. Luarca

Alergia a alimentos en Atencion Primaria: Manejo Préactico.

Ponente:

Dr. Porfirio Fernandez Gonzélez. Pediatra. UGC de Pediatria del HUCA. Oviedo

Modera: Dra. Mar Coto Fuente. Pediatra. CS de Magdalena-Carriona. Avilés.

Trastornos del Suefio en Pediatria de Atencion Primaria

Ponente:

Dr. Ramdn Ugarte Libano. Pediatra. CS Olaguibel. Vitoria-Gasteiz. Coordinador del Grupo del
Suefio de la AEPap.

Modera: Dra. Rosa Isela Fernandez Ferndndez. Pediatra. CS. de Cangas de Narcea. Cangas de
Narcea.

Novedades en Enfermedad Celiaca. Actualizacion en diagnostico y tratamiento dela gastritis por
Helicobacter Pylori en Pediatria.

Ponentes:

Dra. Carmen Ribes Koninckx. Pediatra. Jefa del Servicio de Gastroenterologia Pediatrica del
Hospital Universitari y Poltecnic “La Fe” . Valencia.

Dr. Juan José Diaz Martin. Pediatra. UGC de Pediatria del HUCA. Oviedo

Modera: Dra. Agustina Alonso Alvérez. Pediatra. UGC de Pediatria del HUCA. Oviedo
Prsentacion de posteres y comunicaciones.

Modera: Dra. Agueda Garcia Merino. Pediatra. CS Vallobin-La Florida. Oviedo.

v Pésteres y Comunicaciones: Se presentaron 9 trabajos con participacion de pediatras,
enfermeras, y personal de otros estamentos de la sanidad y servicios sociales. La mayoria
de ellos eran colaborativos.

7. ElI libro de ponencias y los posteres presentados estdn accesibles en:
http://www.aepap.org/asturiana/

8. Repercusién en los medios: ha tenido importante repercusién en radio, prensa, TV de la
Comunidad Auténoma, etc. El Presidente de la Sociedad realiz6 varias entrevistas para
diversos medios.

o Colaboramos en el Curso de Excelencia en Pediatria de la Fundacion Ernesto Sanchez
Villares que con el titulo Etica, cine y enfermedades raras, tuvo lugar en Avilés, Hospital
san Agustin, los dias 19 y 20 de Octubre de 2.012.

o Sesiones clinicas: Son organizadas en la mayor parte de las Areas Sanitarias de Asturias,
apoyadas por las diferentes Gerencias; la programacion es realizada por los propios
pediatras, y estdn impulsadas y apoyadas por la Asociacion, se informa de las mismas, de
forma especifica, a los pediatras del area correspondiente, también se envia informacion a
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http://www.aepap.org/asturiana/

todos los pediatras de los eventos que se producen en las diversas Areas. Todas se celebran
en horario laboral. El promedio de duracion de las mismas es de 2 horas al mes.

e Colaboraciones con la Administracion regional:

o Comité Asesor de vacunas.

El Director General de Salud Publica, en la entrevista que mantuvo con el Presidente le
comunicoé la nceesidad de renovar el comité al haberse cumplido los plazos reglamentarios
para el que estaba elegido. La Junta Directiva acordo mantener a nuestro actual
representante, D. Luis Miguel Fernandez Cuesta y asi se le comunicé al Diretor General.
Grupo de trabajo: Indicadores de calidad de prescripcién farmacoldgica.

Estamos participando en el Grupo Coordinador Pediatrico en el SESPA que elabora:
Programa de Salud Infantil, PRANA —Asma-, PADAI —déficit auditivo-, Maltrato Infantil,
Adopcion e inmigracién, Atencion Temprana, Nifios en Riesgo de Exclusion Social,
Lactancia Materna, Obesidad, TDAH y procesos relacionados, Patologias Crdnicas de baja
prevalencia, y Pruebas Diagnoésticas y Procedimientos Terapéuticos en Pediatria de
Atencion Primaria. La actualizacion del Prana ha sido presentada. El programa de salud
infantil, del nifio en riesgo de exclusién esta pendiente de la adaptaciéon a OMI por los
informéaticos del SESPA, y el programa de pruebas diagndsticas y procedimientos
terapuéticos ha sido entregado al Coordinador del grupo. En los Gltimos meses se ha
detenido la actividad de este Grupo pese a nuestra insistencia ante diferentes cargos de la
Admon. Autonémica. Esperemos poder reanudar el trabajo una vez resuelto el actual
conflicto sanitario.

o Hemos participado con Amamantar, organizacion de apoyo a la lactancia materna,
UNICEF, y la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios, en la Semana Mundial de la
Lactancia Materna en Asturias. Asi mismo, participamos en la Conferencia de Prensa en
Oviedo, por el mismo motivo, y con las mismas organizaciones, con presencia de medios
audiovisuales y escritos.

o Hemos participado en la Comision Coordinadora de la UGC de Pediatria del HUCA que
intenta mejorar temas de coordinacion con Atencidn Primaria. Este segundo semestre de
2.012 deberia estar dedicado a actividades relacionadas con la promocion de la lactancia
materna, pero es otra de las actividades detenidas por causa del conflicto sanitario.

o Nuestro Presidente se entrevistd con el Consejero de Sanidad y el Director General de
Salud Publica. Se repasaron diversos temas pediatricos y ,fundamentalmente, abordaron los
temas que han provocado el conflicto sanitario con muy pocos puntos de acuerdo.

e Colaboraciones con otras Entidades y Asociaciones:

o Estamos colaborando con la Plataforma para la Defensa de la Sanidad Publica, en la que
estamos integrados, para defender la misma en el Sistema de Salud Asturiano.

o Participamos en un Grupo impulsado por Médicos del Mundo de Asturias para evaluar la
repercusion de las medidas sanitarias tomadas que afectan a los inmigrantes no
regularizados, de cara a solicitar a las autoridades su correcciéon. Se han tenido diversas
entrevistas con el Consejero, quedando pendiente aln el tema de la dispensacion de
farmacos.
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e Actividades profesionales:

o Colaboramos en la denuncia, por diferentes vias, de la negativa repercusion que sobre
las actividades profesionales tiene la nueva jornada de tarde implantada por el Servicio
de Salud en el Prinicpado.

o Hemos enviado un comunicado al Director General de Salud Publica manifestando la
posicién de la Junta Diretiva respecto a las vacunas no financiadas a propésito de
sendas intervenciones del Consejero, en la inauguracién del | Congreso, y de la
interpelacion del Director General de Salud Publica al Presidente a propdésito de dicho
tema.

e Actividades de investigacion:

o Se ha publicado un estudio sobre Asma en la infancia que intenta establecer o no la
relacién entre el asma en edades tempranas, antes de los 3 afios y su permanencia en los
nifios mayores de 5 afios. SLAM.

o Se han comunicado los resultados del estudio impulsado por el Dr. Ochoa Sangrador con
diversos profesionales asturianos en un proyecto destinado a conocer la practica de la
introduccion de la alimentacion complementaria en el territorio SCCALP.

o Continua adelante el proyecto MORBIGUARD sobre enfermedades en nifios que asisten a
Guarderias. Fue presentado a diversos congresos nacionales. Se publicara proximamente
en el revista PAP.

e Formacion:

o Se ha acreditado la Jornada de Otofio por la Comision de Acreditacion de Formacién
Continuada de las Profesiones Sanitarias del Principado de Asturias.

o Se continta con la Formacién continuada de los Pediatras de Atencion Primaria en todas
las Areas vinculandola, a ser posible, con la de los Pediatras de Especializada, procurando
gue existan sesiones conjuntas, especificas y acreditadas, que incluyan casos clinicos que
involucren a los dos niveles asistenciales.

o Se ha impulsado la adquisicion de la revista FApap por parte de un nimero significativo de
Pediatras asturianos, que esperamos y deseamos pueda incremetarse en el futuro, debido a
que ha dejado de ser financiada por la Admon. Autonomica. Ha sido realizado a través de
un acuerdo de nuestra Sociedad con Ex Libris editores.

En Asturias, a 1 de Octubre de 2.011.

Fdo.
José Ignacio Pérez Candas. Presidente. Francisco Javier Fernandez LOpez. Secretario.
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