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La salud es considerada como uno de los grandes valores individuales y colectivos.
Para que la vida tenga sentido se debe disponer y disfrutar de una buena salud.

Los autocuidados son todas las actividades que realizan los individuos para el
mantenimiento de su propia vida, salud y bienestar.

Aunque los nifios no pueden proporcionarse a si mismos cuidados absolutos, si
que pueden aprender habitos y rutinas que les acompafien durante toda su vida.
Su practica la aprenden en la familia, la escuela, los amigos y el entorno.

Este Boletin pretende facilitar recursos y herramientas que fomenten el
autocuidado, el uso adecuado de los servicios sanitarios y den calidad de vida.

1. DOCUMENTOS DE INTERES (MANUALES, GUIAS,
PROTOCOLOS,...)

Directrices de la OMS sobre intervenciones de autocuidado para la
salud y el bienestar, Revision 2022: resumen ejecutivo

La OMS recomienda que se utilicen las T T

q o 0 intervenciones de audocidado

intervenciones de autocuidado en todos los para 4 s ol et
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paises y entornos econémicos como elementos Resumen ejecutivo

criticos para lograr la cobertura sanitaria o = @
universal (CSU), promover la salud, preservar la
seguridad mundial y servir a las poblaciones
vulnerables.

Estrategia de Promocién de la Salud y
Prevencién en el Sistema Nacional de
Salud



https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240052239
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240052239
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm

Guia de practica clinica de atencién en el embarazo y puerperio. GUIAS
DE PRACTICA CLINICA EN EL SNS MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS
SOCIALES E IGUALDAD, 2014

CGinia de practica clinica de
atencidn en el embarazo y
PUETperio

Guia de ayuda para centros docentes. Manejo practico de los
problemas de salud pediatricos mas frecuentes. Consejos para el
profesorado y los cuidadores escolares. (en revision)

Pretende dar unos conocimientos basicos y suficientes para atender con un minimo de
seguridad los problemas clinicos mas frecuentes en los nifios, que ocurren o pueden
ocurrir en los colegios
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https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/Guia_practica_AEP.pdf
https://www.aepap.org/actualidad/noticias-aepap/guia-de-ayuda-para-centros-docentes/
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/Guia_practica_AEP.pdf
https://www.aepap.org/actualidad/noticias-aepap/guia-de-ayuda-para-centros-docentes/

2. REVISION HEMEROTECA (ARTICULOS Y
REVISTAS)
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https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412015000300004
https://comunidad.semfyc.es/wp-content/uploads/14-1-Recursos3.pdf
https://www.scielosp.org/article/resp/2019.v93/e201901003/es/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0864-03192007000100007
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/27_autocuidados_alergia.pdf
https://www.cochrane.org/es/CD006245/EPILEPSY_estrategias-de-autocuidado-y-atencion-para-ninos-con-epilepsia
https://www.cochrane.org/es/CD013667/DEPRESSN_intervenciones-para-ninos-y-adolescentes-que-se-autolesionan
https://www.cochrane.org/es/CD011651/AIRWAYS_las-intervenciones-de-autocuidado-para-el-asma-son-efectivas-cuando-se-administran-en-la-escuela
https://www.cochrane.org/es/CD007641/CF_educacion-para-el-autocuidado-en-la-fibrosis-quistica

10) Valenzuela Ortiza M, Sanchez Ruiz-Cabello FJ, Uberos ], Checa Ros AF, Valenzuela
Ortiz C, Augustin Morales MC, Muiioz Hoyos A. Automedicacién, autoprescripcién

y_medicaciéon «por poderes» en pediatria
DOI: 10.1016/j.anpedi.2016.06.002

11) Ortega Casanueva C, Pellegrini Belinchdn J. Asma: educacidn sanitaria,_
autocontrol y medidas preventivas. Pediatria Integral 2012; XVI(2): 141-148

3. RECURSOS PRACTICOS (PROGRAMAS,
PROYECTOS, MATERIALES ESCRITOS O EN LA RED,

WEBS SOBRE EPS)

App Salud Infantil

Basada en el PSI-PAPI (Programa de Salud Infantil-
Programa de Actividades Preventivas de Ia
Infancia). Creada por la AEPap en el afio 2022.

La aplicacion contiene mas de 300 contenidos
sobre cuidados en salud infantil y adolescente
desglosados en tramos de edades diferentes,
desde el recién nacido hasta los 17 afios.

Familia y salud

Web de la AEPap que pretende promover la
educacién en salud y acompafiar a las familias en
el cuidado de la salud de sus hijos, posibilitando
que estos accedan a informacién practica, clara y
veraz sobre estos temas.

PAPI-PSi
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.estudioalfa.saludinfantil&gl=US&pli=1
https://www.familiaysalud.es/
https://analesdepediatria.org/es-automedicacion-autoprescripcion-medicacion-por-poderes-articulo-S1695403316302065
https://analesdepediatria.org/es-automedicacion-autoprescripcion-medicacion-por-poderes-articulo-S1695403316302065
https://analesdepediatria.org/es-automedicacion-autoprescripcion-medicacion-por-poderes-articulo-S1695403316302065
https://www.pediatriaintegral.es/numeros-anteriores/publicacion-2012-03/asma-educacion-sanitaria-autocontrol-y-medidas-preventivas/
https://www.pediatriaintegral.es/numeros-anteriores/publicacion-2012-03/asma-educacion-sanitaria-autocontrol-y-medidas-preventivas/
https://www.pediatriaintegral.es/numeros-anteriores/publicacion-2012-03/asma-educacion-sanitaria-autocontrol-y-medidas-preventivas/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.estudioalfa.saludinfantil&gl=US&pli=1
https://www.familiaysalud.es/

Dentro de familia y salud podras encontrar:

e Aplicaciones para smartphone.

e Blogs pediatricos cuyo fin es contribuir a la educacion sanitaria ofreciendo una
informacién veraz en temas de salud y que complementa la labor que se realiza en la
consulta.

e P3aginas para padres y familias, con consejos preventivos e informacién, respaldados
por pediatras o sociedades cientificas.

Retomemos

Retomemos es una estrategia de comunicacién educativa que busca promover el
bienestar adolescente mediante el entrenamiento en habilidades para la vida y la
educacion en valores.
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Estilos de vida saludable del ministerio de Sanidad

Esta pagina web surge como parte de las acciones de la Estrategia de Promocién de la
Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud y su finalidad es proporcionar
informacioén util y de calidad, para hacer mas saludables nuestros estilos de vida.

Educa Naos de la Estrategia Naos

Desde esta plataforma los profesores pueden acceder a una seleccion folletos,
documentos, actividades para el aula... que pueden proporcionar ideas y mensajes para
fomentar entre sus alumnos la alimentacion saludable, la practica de actividad fisica y
otros habitos de vida saludable.

Aula de pacientes de Castillay Leén

Es un espacio de participacién que, a través de informacién objetiva y veraz, se orienta a
promover estilos de vida saludables, prevenir la enfermedad y apoyar a los pacientes
cronicos en el cuidado de su propia salud.


https://retomemos.com/
https://retomemos.com/
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/educaNAOS.htm
https://www.saludcastillayleon.es/AulaPacientes/es
https://www.familiaysalud.es/recursos/aplicaciones
https://www.familiaysalud.es/recursos/aplicaciones
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/webs-utiles/paginas-de-pediatria/blogs-pediatricos-0
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/webs-utiles/paginas-de-pediatria/blogs-pediatricos-0
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/webs-utiles/paginas-de-pediatria/paginas-para-padres-y-familias-de-asociacion-0

Quiero cuidarme

Creada por DKV para promover la mejora de la salud y la calidad de vida de la poblacion
para potenciar, a través de estudios de investigacién, la prevencién y valores como el
ejercicio, los habitos para una vida sana. Estos estudios nos dan las pautas necesarias
para que las personas se conviertan en agentes corresponsables y activos en el cuidado
de su salud.

Asociacién para el Autocuidado de la Salud (anefp)_

Es una organizacion que contribuye a la sostenibilidad del sistema sanitario y al fomento
de los habitos de vida saludables y al cuidado responsable de la salud, generando una
cultura de autocuidado responsable y de ciudadano activo con su salud.

Contiene una base de datos de los medicamentos sin receta comercializados en Espafia
para el autocuidado, con el prospecto, ficha técnica y fotografia.

Programa para la Innovacién Educativa, Habitos de Vida Saludable.
Junta de Andalucia.

Tiene como objetivo principal servir a los Centros Educativos como base para avanzar en
la mejora de la salud del alumnado de los centros docentes. Incluye 4 modalidades:
e Creciendo en Salud (0-3 afios), dirigido a escuelas infantiles que imparten ensefianza
con alumnado de educacion infantil de entre 0 y 3 afios.
e Creciendo en Salud (3-12 afios), dirigido a centros docentes que imparten ensefianza
con alumnado de educacién infantil y primaria de entre 3y 12 afios
e Forma Joven en el Ambito Educativo (mas de 12 afios), dirigido a centros docentes
gue imparten ensefianza de educacion secundaria.
¢ Red de Escuelas Promotoras de Salud. Dirigido a alumnado de entre 3y 18 afios de
centros docentes que desee poner en marcha un proyecto integral de
transformacion social, con el compromiso de su comunidad local.

Programa de EPS sobre urgencias pediatricas. ;si es urgente para ti, es
urgente para mi?

Este documento pretende facilitar a los centros de salud la imparticion de sesiones
educativas dirigidas a los usuarios de los servicios pediatricos para que se impliquen en
el buen uso de estas prestaciones sanitarias y el cuidado de su propia salud.


https://quierocuidarme.dkv.es/
https://anefp.org/es
https://anefp.org/es
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-saludable/programa
https://www.aepap.org/grupos/grupo-de-educacion-para-la-salud/biblioteca/programa-de-eps-sobre-el-uso-racional-de-las-urgencias-pediatricas/
https://www.aepap.org/grupos/grupo-de-educacion-para-la-salud/biblioteca/programa-de-eps-sobre-el-uso-racional-de-las-urgencias-pediatricas/

Aprender a cuidar y cuidarnos: experiencias para la autonomia
personal y vida cotidiana.

Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia, 2007.

Se presenta una experiencia escolar de trabajo en aula con el tema de la autonomia
personal y los saberes domeésticos.

Aprender a cuidar
¥y a cuidarnos
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Recomendaciones para la poblacion sobre actividad fisica y reduccion
del sedentarismo

Red de Escuelas de Salud

Pagina del Ministerio donde se pueden encontrar los enlaces a las escuelas de salud de

cada comunidad auténoma. Con informacién sobre estilos de vida saludable y cuidados
generales.

Red de Escuelas
de Salud


https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/92c9f1f5-fa1b-4d08-88be-a7f72d43e043
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Recomendaciones_ActivFisica.htm
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Recomendaciones_ActivFisica.htm
https://www.redescuelassalud.es/home.htm
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/92c9f1f5-fa1b-4d08-88be-a7f72d43e043
https://www.redescuelassalud.es/home.htm
https://www.redescuelassalud.es/

4. CONVOCATORIAS DE INTERES (PREMIOS,
BECAS, SUBVENCIONES, AYUDAS)

DECRETO 221/2022, de 16 de diciembre, del Consell, por el que se aprueban las bases
reguladoras y la convocatoria para la concesién de subvenciones directas a diferentes
colectivos de personas, destinadas a compensar gastos relacionados con la
proteccién de la salud durante el ejercicio presupuestario de 2023.

Organo convocante: Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica. Comunitat
Valenciana

Ambito geografico: AUTONOMICO

Plazo de presentacion: Abierto

Fecha de publicacion: DOCV 27/12/2022

DECRETO 220/2022, de 16 de diciembre, del Consell, por el que se aprueban las bases
reguladoras y la convocatoria para la concesién de subvenciones directas a familias
monoparentales, destinadas a compensar gastos relacionados con la proteccién de
la salud en 2023.

Organo convocante: Consejeria de Trabajo y Empleo. Pais Vasco

Ambito geografico: AUTONOMICO

Plazo de presentacion: Desde el 10/01/2023.Hasta el 17/11/2023

Fecha de publicacién: BOPV 20/12/2022

Resolucion de 14/12/2022, de la Viceconsejeria de Servicios y Prestaciones Sociales, por
la que se establece el plazo de presentacion de solicitudes para las ayudas a familias
numerosas durante el ejercicio 2023

Organo convocante: Consejeria de Bienestar Social. Castilla-La Mancha

Ambito geografico: AUTONOMICO

Plazo de presentacién: Desde el 02/01/2023 Hasta el 31/12/2023

Fecha de publicacién: DOCM 04/01/2023

Resolucién de 23/12/2022, de la Viceconsejeria de Servicios y Prestaciones Sociales, por
la que se convocan, para el afio 2023, las ayudas de emergencia social en Castilla-La
Mancha

Organo convocante: Consejeria de Bienestar Social. Castilla-La Mancha

Ambito geografico: AUTONOMICO

Plazo de presentacion: Desde el 02/01/2023. Hasta el 31/12/2023

Fecha de publicacion: DOCM 28/12/2022



Resolucion de 13/12/2022, de la Viceconsejeria de Servicios y Prestaciones Sociales, por
la que se convocan, para el afio 2023, las ayudas del ingreso minimo de solidaridad
Organo convocante: Consejeria de Bienestar Social. Castilla-La Mancha

Ambito geografico: AUTONOMICO

Plazo de presentacion: Desde el 02/12/2022. Hasta el 31/12/2023

Fecha de publicacién: DOCM 27/12/2022

Resolucién de 09/12/2022, de la Direccion General de Infancia y Familia, por la que se
publica el crédito presupuestario disponible, la forma de pago y el plazo de justificacién
del gasto, durante 2023, para atender las obligaciones de contenido econdmico
derivadas de las subvenciones a entidades privadas sin animo de lucro para el
mantenimiento de centros destinados a menores afectados por medidas de
proteccion o judiciales

Organo convocante: Consejeria de Bienestar Social. Castilla-La Mancha

Ambito geografico: AUTONOMICO

Plazo de presentacion: Desde el 16/12/2022. Hasta el 30/11/2023

Fecha de publicacion: DOCM 15/12/2022

5. FORMACION (CURSOS, JORNADAS,
TALLERES, CURSOS ONLINE, REUNIONES)

Plan de Capacitacion

En el marco de la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién en el SNS (EPSP)
desde el afio 2014 se estd desarrollando un plan de capacitacién para profesionales
sanitarios y no sanitarios, asi como para otras personas relacionadas con la
implementacion de la Estrategia.

La capacitacién esta basada en metodologia on-line e incluye los siguientes cursos:

* Abordaje del Tabaquismo desde Atencién Primaria

* Deteccién y Manejo de Fragilidad y Caidas en las Personas Mayores

* Metodologia del Consejo Breve de Salud Sobre Estilo de Vida

* Educacién para la Salud Individual Sobre Estilo de Vida

* Salud Local

* Parentalidad Positiva: ganar salud y bienestar de 0-3 afios: Capacitacién para el
desarrollo de actividades presenciales grupales

* Educacién para la Salud Grupal sobre Estilos de Vida

* Mdjate con el alcohol. Abordar el consumo de riesgo de alcohol desde Atencién
Primaria (pendiente de actualizacién)

* Equidad en salud. Aprendiendo con el Pueblo Gitano

Procedimiento de inscripcion: La inscripcidon a estos cursos se realiza a través de los
responsables de formacién de las Consejerias de Sanidad de las comunidades
auténomas.


https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/PlanCapacitacion/Curso_AbordajeTabaquismo.htm
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/PlanCapacitacion/Curso_Fragilidad.htm
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/PlanCapacitacion/Curso_Consejo.htm
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/PlanCapacitacion/Curso_EPSIndiv.htm
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/PlanCapacitacion/Curso_SaludLocal.htm
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/PlanCapacitacion/Curso_ParentalidadPositiva.htm
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/PlanCapacitacion/Curso_EducacionGrupal.htm
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/PlanCapacitacion/Curso_MojateAlcohol.htm
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/PlanCapacitacion/Curso_Equidad.htm

IX Jornada sobre la implementacidn local de la Estrategia de Promocion

de la Salud y Prevenciéon en el SNS: Urbanismo y Salud
Se celebr6 el 16 de noviembre de 2022, pero se puede acceder a consultar las
presentaciones de los distintos ponentes asi como a la grabacién del video de la jornada.

M(p)aternidad y autocuidado. Curso online de la UP (Universidad de

Padres).

Curso propuesto por la Universidad de Padres (plataforma de formacién online para
familias con nifios de 0 a 18 afios) en el que se trata de ofrecer recursos para ofrecer un
cuidado de calidad para lo hijos e hijas sin olvidar el autocuidado, esto es, de prestar
atencion al propio bienestar.



https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Jornadas/IX_Jornada_Implementacion_Estrategia.htm
https://universidaddepadres.es/producto/mpaternidad-y-autocuidado/

