
Video-score de Sivan 
(30 minutos de grabación de vídeo) 
 
1 Ruido inspiratorio 
 0- Ausente 
 1- Débil 
 2- Intenso 
2 Tipo de ruido inspiratorio 
 1- Episódico 
 2- Continuo 
3 Movimientos durante el sueño 
 0- Sin movimientos 
 1- Pocos movimientos (≤3) 
 2- Frecuentes movimientos (≥3), todo el cuerpo 
4 Número de episodios de despertar 
 Un punto por cada episodio 
5 Número de apneas 
 0- Ninguna 
 1- Una o dos  
 2- Frecuentes (≥3) 
6 Retracciones torácicas 
 0- Ausentes 
 1- Intermitente (periódicas) 
 2- Continuas 
7 Respiración bucal 
 0- Ausente 
 1- Intermitente (periódica) 
 2- Continua  
 
 
Interpretación de la puntuación: 

Menor o igual a 5: Normal 
Mayor o igual a 11: altamente sugestiva de SAHS 
Entre 6 y 10: Dudosa 

 


