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El Grupo de Vias Respiratorias (GVR) de la Asociacion Espafola de Pediatria de Atencion Primaria
(AEPap) esta atento al debate que vive actualmente nuestra sociedad respecto a la irrupcion de la gripe

A pandémica.

En la actualidad, se comprueba un gran nimero de noticias en los medios de comunicacién con
informacion contradictoria procedente de diferentes fuentes, y a veces, incluso con el mismo origen,

respecto la gravedad, forma de actuacion y estrategias de vacunacion.

El Grupo de Pediatria Basada en la Evidencia de la AEPap ha realizado un excelente trabajo de revision*

que estd en constante actualizacion, donde queda bien delimitado el tema en discusién, ofreciendo

informacion de calidad, que puede ser consultada.

En este comunicado se presenta las recomendaciones del GVR respecto la vacunacion con la vacuna de

la gripe A pandémica y con la de la gripe estacional de nifios con asma bronquial.

La gripe pandémica o gripe A HIN1 (cepa de California) que ha sido motivo de preocupacion se esta
comportando, en la mayoria de los casos, como una enfermedad leve y de sintomatologia muy similar a
la de la gripe estacional. En paises del hemisferio sur como Argentina, Chile, Australia se ha constatado

una sustitucion de las cepas de virus de la gripe por el nuevo virus pandémico A HIN1

En la gripe estacional ya ha sido bien estudiada y no existen pruebas convincentes (con validez cientifica
sOlida y resultados clinicos de interés suficiente) de que las vacunas antigripales en la infancia y
adolescencia puedan reducir la mortalidad, los ingresos hospitalarios o las complicaciones graves de la
gripe!. Logicamente, por el momento tampoco hay estudios que hayan evaluado la eficacia y efectividad
de la vacuna frente la gripe A pandémica en términos de control del asma o disminucion de las
exacerbaciones. Sin embargo, el impacto de la gripe en los nifios con asma puede ser mas elevado que

en la poblacién general infantil, en especial en los nifios pequefios?.

Las guias de préactica clinica mas importantes sobre asma (GEMA3, GINA*, Expert Panel-3°, The British

Guideline Asthma®, Guia Vasca’) presentan las directrices generales sobre la vacunacién de pacientes

con asma. Se admite que no se obtienen beneficios en la mayoria de asmaticos tanto en su control
como en la evitacion de exacerbaciones. Aunque algunas de estas guias no tienen en cuenta el asma

6,7

como factor de riesgo para recomendar la vacunacion sistematica® 7, sin embargo, consideran que los

pacientes con asma grave pueden obtener un pequefio beneficio en mejorar su calidad de vida3”.

La vacunacidon antigripal ha demostrado su seguridad y en los enfermos asmaticos, incluyendo a la
poblacién infantojuvenil®, no habiéndose demostrado un aumento significativo de las exacerbaciones del

asma en las dos semanas siguientes a la vacunacién contra la influenza® °,

El triple objetivo de la vacunacion en la estrategia vacunal de los sistemas sanitarios es:
1) proteger la integridad del sistema sanitario y las infraestructuras criticas del pais,
2) reducir la morbimortalidad y
3) reducir la transmisién del virus en la comunidad.

La administracion de una vacuna esta indicada en personas susceptibles, como es la poblacién
que no ha sufrido la infeccién por el virus de la gripe. Ante la imposibilidad de vacunar a toda la
poblacién los sistemas sanitarios establecen una priorizacion en funcidén de los riesgos o posibilidades de
control epidemioldgico. Actualmente se recomienda la vacunacidon antigripal en los pacientes con
enfermedad asmatica, por ser una enfermedad respiratoria crdnica y con la finalidad de prevenir las

complicaciones de la influenza.


http://www.aepap.org/gripe.htm
http://www.gemasma.com/
http://www.ginasthma.com/
http://www.nhlbi.nih.gov/guidelines/asthma/index.htm
http://www.sign.ac.uk/guidelines/fulltext/101/index.html
http://www.sign.ac.uk/guidelines/fulltext/101/index.html
http://www.guiasalud.es/GPC/GPC_384_Asma.pdf
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El Grupo de Vias Respiratorias de la AEPap considera que:

e Aunque no hay evidencias que apoyen la recomendacion de la vacunacion sistematica
frente a la gripe estacional o pandémica en aquellos pacientes con asma como Unico factor
de riesgo, no debe olvidarse la gran morbilidad que origina la gripe en dichos pacientes?,

siendo conveniente sopesar riesgos y beneficios y tener en cuenta la opinién de la familia

(previamente informada), en el momento de la indicacion de la vacuna.

e En aquellos casos de pacientes con asma moderado-grave y alteracién importante de la
calidad de vida deberia administrarse la vacuna antigripal.
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