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Bienvenidods

ienvenidos, lectores. Padres e hijos. INFOPADRES intentara crear

un espacio de didlogo e informacién entre padres, adolescentes y

profesionales sanitarios sobre aspectos relacionados con la salud y

la felicidad de nuestros hijos. La Asociacién Espanola de Pediatria

de Atencién Primaria (AEPap) retine a muchos de vuestros pedia-

tras de cabecera y asume como propio este servicio: el de difundir
informacién cientifica y veraz que pueda ayudar a las familias a mejorar la
salud de sus hijos.

La salud es percibida de maneras bien distintas por las personas en fun-
ciéon del momento de sus vidas. Algunas la asocian a la alimentacién;
otras, al cuidado personal o la practica deportiva; otras mas, a la sosteni-
bilidad ecolégica... Los nifios la disfrutan sin pensar en ella, y los ancianos
piensan en ella con la nostalgia del pasado.

La salud puede mejorarse mediante toda suerte de «medicinas», pero
también si la educacion nos ayuda a la autoaceptacion, la autoestima y la
convivencia pacifica y respetuosa. Si la indicacion de las técnicas es res-
ponsabilidad de los profesionales sanitarios y su disponibilidad por la
poblacion responsabilidad de los politicos, el autocuidado es siempre res-
ponsabilidad de cada individuo auténomo.

La higiene —el conjunto de practicas individuales para mejorar la salud—
debe encaminarse hacia los riesgos o amenazas actuales. Es importante
conocer los riesgos que deberan sortear nuestros hijos y hacerlo sin mie-
do, aplicando toda la inteligencia posible para superarlos.

Entre los nuevos riesgos conocidos predominan los mentales o psicoso-
ciales. Vivir sano en nuestro entorno implica higiene mental; es decir,
capacidad de convivir pacificamente con multiples culturas, mensajes o
impactos contradictorios sin que por ello nuestra sensibilidad se deterio-
re ni se sienta herida.

Los medios de comunicacion suelen llamar la atencién sobre aspectos de
la medicina que pueden ayudarnos o desorientarnos. INFOPADRES inten-
tara ayudar y orientar, no angustiar, aunque con ello perdamos impacto y
brillantez.

Superar las enfermedades es importante para conseguir la salud, pero
hay mucho mas. Asi como la paz es algo mas que el silencio de los sables,
la salud es algo mas que la ausencia de fiebres o dolores: implica la pro-
mocion de respuestas sanas, paz mental, capacidad de elaboracion de los
conflictos cotidianos, asertividad, solidaridad...

Desde la aparicion de Internet, el caudal de informacion es inagotable y
agotador, pero no siempre de calidad. Si en el pasado bastaba con leer para
empezar a saber, ahora hay que saber seleccionar antes de empezar a leer.

Los pediatras no somos sélo médicos de nifios, sino también de hijos, e
intentamos ayudar a las familias en el empeno de alcanzar la plena salud
de los hijos. Pero, recordémoslo, la familia es el principal troquel de la per-
sonalidad (salud incluida), tanto de padres como de hijos, y la salud de
unos y otros esta interrelacionada.

En el concepto de salud familiar, padres y pediatras seremos cémplices.
iSuerte y salud para todos! &
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