Muchos padres dudan de que sea
adecuado hablar con sus hijos del
alcohol y otras drogas. Otros piensan
que no es posible que sus hijos tengan
relacion con sustancias ilegales. Y otros,
finalmente, retrasan el tema porque no
saben qué decir ni como hacerlo, o
porque tienen miedo de introducir esas
ideas en la mente de sus hijos.

No espere hasta el momento en que
piense que su hijo tiene un problema.
Muchos jovenes que asisten a los
programas de tratamiento cuentan que
tomaron alcohol y otras drogas durante
dos anos sin que sus padres se dieran
cuenta. Comience ya a hablarles del
alcohol y otras drogas y mantenga
abiertas las lineas de comunicacion.
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Droga: es cualquier sustancia natural o
quimica que al ser introducida en nues-
tro organismo le produce cambios fisi-
cos, emocionales o mentales.

Hay que hacer una distincion entre la
adiccion fisica o dependencia fisica y la de-
pendencia psicolégica. Una adiccién fisica
a una droga es un habito por el que el cuer-
po crea una necesidad fisica de una droga,
de forma tal que su ausencia origina sinto-
mas de abstinencia. La dependencia psico-
légica es el desarrollo de una necesidad



psicolégica de una droga que origina una compul-
sién por tomarla.

Las drogas de las que se suele abusar mas se pue-
den agrupar en: narcéticos, estimulantes, depreso-
res, alucin6genos, marihuana e inhalantes. El alco-
hol y la nicotina (tabaco) también son drogas pero
en nuestro pais estan legalizadas.

Faclores de riesgo

Lainiciacién en la drogadiccion es consecuencia de la
interaccion compleja de diferentes influencias. Las in-
fluencias mas tempranas hacia el consumo del tabaco,
alcohol u otras drogas provienen del medio familiar.
Otros factores de riesgo para la drogadiccion pueden
ser las situaciones de rechazo de los padres hacia el
nifo o el adolescente, el exceso o el déficit de control
parental y los divorcios conflictivos. Un nifio o adoles-
cente con escasa autoestima, o bajo rendimiento es-
colar, falta de expectativas e ideales, también se en-
cuentra en una situacion de mayor riesgo.
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Ciertas alteraciones de la conducta manifestadas
en los anos preescolares pueden progresar en la
adolescencia hacia sintomas mas graves como el
robo, la conducta agresiva o el abuso de drogas. Las
dificultades en la crianza de un «nino dificil» pue-
den generar alteraciones en el vinculo con sus
padres que exacerban las disfunciones de la con-
ducta del nifio. Las conductas negativas o desafian-
tes pueden conducir a un exceso de critica o aisla-
miento por parte de los padres.

La adiccién a drogas ha sido estudiada también
desde el punto de vista genético. Investigaciones
realizadas en nifios adoptados, hijos de padres bio-
légicos alcohdlicos, determinaron que presenta-
ban un mayor riesgo de desarrollar dependencia
del alcohol. Los hijos de padres alcohédlicos po-
seen un elevado riesgo de manifestar problemas
conductuales, psicolégicos, cognitivos, asi como
también desarrollar alteraciones por déficit neuro-
fisiol6gicos.
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¢3US ijos Son consumidores de drogas?
Sinfomas que pueden indicar si las estan usando

® Aparecer y desaparecer en intervalos
regulares sin razon aparente, presentando
cambios del comportamiento.

® Disminuir paulatinamente el rendimiento
escolar.

® Incumplir los deberes y obligaciones,
alterando la disciplina del nicleo familiar.

® Presentar cambios de caracter y violentas
crisis de mal humor.

® Robar dinero u objetos en el colegio y el
hogar.

® Pedir dinero prestado frecuentemente.

® Cambiar el grupo habitual de amigos.

® Tener capsulas, tabletas u otras sustancias no
indicadas por el médico.

® Usar un lenguaje extrano, que pudiera ser
propio de ese mundo.

©® Gastar demasiado dinero sin explicacion
aparente.

También hay sintomas fisicos evidentes del

consumidor de drogas:

Confusion, crisis de miedo, mal aliento, excesiva
expectoracion, necesidad imperiosa de
consumir dulces, desorientacién, congestion de
nariz, ojos y garganta, hablar mucho,

temblores, etc.

¢(ua hacer si mi hijo consume drogas?

iNo se deje arrastrar por el panico! Y no se cul-
pe. Ahora lo importante es mantener la calma,
descubrir qué esta sucediendo y obtener la
ayuda que necesita para detenerlo. Incluso
cuando los signos son evidentes, lo que habi-
tualmente se produce cuando el nifo o el jo-
ven las toma, muchos padres no quieran ad-
mitir que su hijo pueda tener algun proble-
ma. La célera, el resentimiento, la culpa y el
sentimiento de fracaso como padres son
algunas de las reacciones comunes.

Si su hijo consume drogas, es importan-
te que evite culparse a si mismo del pro-
blema y que obtenga la ayuda necesaria
para que deje de hacerlo. No se enfrente
a su hijo sometido en ese momento a la
influencia del alcohol o las drogas, espe-
re a que esté sobrio, después analice
con €l sus sospechas con calma y objeti-

vidad. No es facil. Si necesita tranquilizarse, dé pri-
mero un paseo y luego comience la conversacion.

Hable con su hijo sobre las drogas y establezca
normas familiares. Es extremadamente importante
que el mandato de «no a las drogas» quede estable-
cido claramente, comprobando que lo ha comunica-
do claramente. Ante una violacion de las reglas, im-
ponga y mantenga las normas disciplinarias decidi-
das por la familia. No ceda ante la promesa de su
hijo de que no volvera a hacerlo.

Si su hijo ha desarrollado pautas de uso de dro-
gas, o incluso hallegado al punto del abuso de ellas,
probablemente usted necesitara ayuda especializa-
da para intervenir.

De entrada debe comunicarlo a su pediatra, por
ser éste el profesional mas cercano al nifio y/o ado-
lescente. El pediatra evaluara la situacion y buscara
asistencia con el psiquiatra infantil, psicélogo infan-
til o el terapeuta conductual infantil, segin el caso
lo amerite. No dude en buscar ayuda y no se aver-
giience de ello. ®
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