dalud vy cuidados

MiS primeros anos,
MIS primeros dienes
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variar mucho de un
nifio a otro. A su salida,
no hay que atribuirle
sintomads como la fiebre
o dolor y 4i el niiio se
queja o presenta fiebre,
hay que buscar otrg
cauda. Los dientes o
tmportantes par la

salud y aunque Jear ‘ )
leche hay que cuidarlod.”
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&Por qué he de cuidar los primeros
dientes de mi hijo o de leche si los
habra de cambiar?

Hay que tener el mismo cuidado por los dientes de
leche o caducos, que por los permanentes, porque
una buena vigilancia de la primera denticion «edu-
cara» a padres y nifios en el cuidado mas adelante
de los dientes definitivos.

Ademas, los primeros dientes salvaguardan el es-
pacio de los definitivos, evitando asi alguna de las
causas mas comunes de malformaciones dentales y
problemas de ajuste de la boca. Un diente de leche
bien cuidado y en su sitio hace una importante fun-
cién: preparar el terreno para el diente definitivo.

Si aparece una caries en un diente de leche debe
ser tratada con el mismo interés que si estuviera en
uno definitivo. No vale aquello de «para qué, si se le
acabara cayendo», puesto que ademas de evitar el
dolor que puede provocar, sirve para proteger la
piezay mantener el espacio correcto que ocupara el
diente definitivo.

No hay que olvidar que dientes, labios y lengua
forman nuestra orquesta particular para pronunciar
correctamente las letras.

«Un diente de leche

bien cuidado y en su
Jtlio ejerce una
tmportante funcion:
preparar el terreno

para el diente
definitivo»

Mi hijo empieza a tener todos los
dientes, ¢qué debo hacer ahora?

La mejor manera de conservar estos dientes de le-
che (que prepararan el terreno a los que saldran
mas tarde) es con una buena prevencion. Procura
que tenga una alimentacion variada y que no coma
muchos dulces y «chuches».

Cémo convertir
el habito de lavarse
los dientes en una
costumbre para su hijo

Debemos ensenarle como usar
el cepillo dental de una forma
divertida, asociandolo a juegos.

Es conveniente que los padres
les cepillen las primeras veces
los dientes y posteriormente
supervisar, a su lado, cémo lo
hacen ellos.

Dar mucho «empaque» a la
compra de su primer cepillo de
dientes. Que nos acompane y
escoja el que mas le guste,
como si fuera un tesoro.

Puede utilizar cepillos eléctricos
infantiles que tienen musica in-
corporada que dura lo mismo
que el tiempo adecuado de ce-
pillado (unos tres minutos).

Poner mientras se los cepilla su
cancion preferida o hacer un
poco de teatro o juego que le
divierta. Posiblemente en ese
caso sera él mismo quien pida
irse a lavar los dientes, porque
lo asociara siempre a un mo-
mento divertido.

Inventar historias. Por ejemplo,
imaginar con él que su boca es
un jardin que hay que limpiar. La
pasta y luego el enjuague ayu-
daran a eliminar las «malas hier-
bas».

Puede cepillar también los dien-
tes a su muneco preferido.

En el mercado existen muchas
pastas dentales fluoradas de
sabores que gustan a los nifios.

Y recordar siempre la figura del
«Ratoncito Pérez». Es un buen
aliado para hablar de dientes
con los ninos.
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A qué edad es
conveniente iniciar el
cepillado de dientes?

Entre los 2 y 2 afios y medio es conve-
niente que el nifio se vaya familiari-
zando con el cepillo dental, para que
mas adelante convierta su uso en ha-
bitual. A partir de los 5 afnos este ha-
bito ya debe ser normal en el nifo.

Mi hijo se come la pasta
dental, ¢ es peligroso?
Es normal que se la coma, porque
estan hechas de sabores que a los
nifnos les encantan, pero debemos
hacerle entender que si bien no
pasa nada si lo hace sin querer, no
debe convertirlo en una costum-
bre, porque no es una golosina. No
debemos alarmarnos si la ingiere
en pequenas cantidades.

A qué edad es
conveniente la primera
visita al dentista?

Entre los 4 y 5 afios es una buena
edad para realizar su primera re-
vision de los dientes y que el pro-
fesional nos asesore sobre el
curso de su denticion y los pa-
S0s que seguir para el buen cui-
dado dental. H
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