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Seguimos recomendando lecturas. 
No se olviden de leer. Los niños 
aprenden más observando el com-
portamiento de los adultos que por 
sus palabras. Ver cómo los padres 
leen despierta en el niño la curiosi-
dad por la lectura. Cuando se lee a 
un niño un cuento se le incita a des-
cubrir el placer de la lectura. En los 
libros su hijo puede, entre otras co-
sas, encontrar respuesta a las nu-
merosas incógnitas que le van sur-
giendo a lo largo de su maduración.

Embarazo y parto
El nuevo gran libro del 
embarazo y el parto
S. Kitzinger
Editorial Médici
Manual completo y actual.

Hola aquí estoy
W. Breinholst
Editorial Elfos
Una manera divertida de explicar la gestación de 
un bebé.

Cuidado del bebé
Bésame mucho
C. González
Editorial Temas de Hoy
El bebé necesita ante todo amor.

Shantala
F. Leboyer
Editorial Edicial
El masaje es caricia y estímulo para el que lo reci-
be y para el que lo da. Este libro enseña a los pa-
dres o cuidadores técnicas sencillas de masaje 
para niños.

Aprendiendo 
a comer bien

En la cocina con las tres 
mellizas
R. Capdevila
Editorial Península
Para leer con los niños.

Mi niño no me come
C. Gonzalez
Editorial Temas de hoy
Para padres angustiados porque su niño no 
come.

No quiero comer
M. Rius
Editorial Combel
El título lo dice todo. Para niños de 1 a 3 años.

No quiero comer
C. Cano
Editorial Tandem
Su continuación. En este caso, para niños de 4 a 
8 años.

Educación
Cómo hablar 
para que sus 
hijos le 
escuchen y 
cómo 
escuchar 
para que sus 
hijos le hablen
A. Faber
Editorial Médici
Deje de pelearse con 
sus hijos, relaciones 
felices en el respeto, la
colaboración fami-
liar…
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Educar a un 
adolescente, la guía 
con todas las 
respuestas
B. Tierno
Editorial Temas de hoy

El secreto del niño 
feliz y Más secretos 
del niño feliz
S. Biddulph
Editorial Edad
Conflictos que a menudo se plan-
tean en los niños y sus solucio-
nes.

Carta a un 
adolescente
V. Andreoli
Editorial RBA integral
Para padres, maestros y 
adolescentes. La impor-
tancia de las emociones y 
la tensión emotiva que 
debe resistir cualquier en-
frentamiento entre gene-
raciones. Los adolescen-
tes de hoy, con su sentido 
de la naturaleza, de la paz 
y la justicia social, serán 
los que cambien el mun-
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