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«Si la musica es un
elemento tan
profundamente humano,
no es extrano que
podamos ver en ese arte
un medio educativo de
primer orden>

Goethe

La musica es uno de los mayores
placeres que acompanan nuestra
vida. Es capaz de provocar gran varie-
dad de emociones: desde las lagrimas
y la melancolia a la euforia mas inten-
sa.

La musica ha existido siempre en
todas las culturas y sociedades. Desde
antiguo, la humanidad ha interpretado
cantos en sus actos sociales, acompa-
nandose a menudo de instrumentos,
como tambores o flautas, para realzar
sus fiestas o animar a sus guerreros.

Actualmente usamos la musica en
muchas ocasiones. La facilidad de
grabaciones y aparatos reproductores
facilitan, ademas, su difusién. La mu-
sica realza las comunicaciones: una
banda sonora anade carga emotiva a
peliculas, reportajes, programas de te-
levision...

Ya desde el nacimiento los padres
acunan a sus hijos cantandoles nanas
para tranquilizarlos, los juegos de los
ninos estan basados en canciones, los
adolescentes y jovenes invierten mu-
cho tiempo escuchando o interpretan-
do la misica que crean sus idolos.
Cada acontecimiento importante de la
vida suele acompanarse de su misica
(bodas, fiestas, duelos...).

La musicoterapia se entiende como
la utilizacion sistematica y cientifica
de la musica en el marco de una rela-



cién interpersonal, para mantener, mejorar o res-
taurar el estado de salud de las personas que su-
fren algun tipo de problema fisico, cognitivo o
emocional.

La musicoterapia plantea una nueva forma de in-
tervencion y relacion con aquellas personas que ne-
cesitan expresar sus emociones y no pueden hacer-
lo satisfactoriamente con palabras.

La mausica ofrece una posibilidad de explorar el
mundo interno, los conflictos afectivos, la inseguri-
dad... y puede ayudar a expresar y elaborar los sen-
timientos negativos en un espacio de contencion y
confianza, y asi reforzar el crecimiento y la madura-
cién de la persona.

L milsica { los nifios

La musica es un elemento muy importante en la
educacion de los nifios. Los bebés reaccionan a los
estimulos musicales: son capaces de calmarse al oir
la voz de su madre y al mismo tiempo ser estimula-
dos cuando ella les canta canciones.

Ritmo, melodia y armonia son tres elementos musi-
cales estrechamente relacionados con los mecanismos
fisiologicos, afectivos e intelectuales de la persona.
Segun Willems, con el ritmo se trabaja el movimien-
to, es decir, un aspecto fisiolégico, con la melodia la
afectividad y con la armonia la inteligencia.

«Con el ritmo se trabaja el

movimiento, con la melodia

la afectividad y con la
armonia la inteligencia»

La miusica mejora la capacidad de atencion por-
que mantiene el interés del nino con los estimulos
cambiantes a lo largo de la interpretacion.

Ayuda a estructurar el pensamiento, desarrollan-
do la memoria, el sentido de analisis y de orden,
porque es una secuencia en el tiempo y tiene una
estructura que se repite.

Estimula la imaginacion y la capacidad creadora
al ser un arte capaz de evocar y sugerir situaciones
relacionadas con la fantasia e induce a la reflexion a
través de su atenta escucha.
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La musica puede ser un apoyo emocional del
aprendizaje. No debemos olvidar que lo que mas a
menudo genera problemas en el aprendizaje in-
fantil son las dificultades emocionales, que com-
prometen el rendimiento intelectual con mucha
mayor frecuencia que las dificultades propiamen-
te intelectuales. La musica ofrece aqui un cauce
para expresar emociones, experimentar sensacio-
nes placenteras y adquirir mayor confianza en si
mismos.

La musica es un agente socializante. El canto, la
danza y la interpretacion instrumental ayudan a co-
hesionar grupos, facilitindoles vivencias positivas
comunes. La experiencia de interpretar musica en
grupo ayuda al nifio a mejorar la relacién con su en-
torno.

Musicoterapia | medicina

La musica influye también a nivel biomédico. El so-
nido puede modificar varias funciones organicas: la
presion de la sangre, el ritmo cardiaco, el pulso, la
respiracion, las respuestas musculares...

La eficacia de la musicoterapia en medicina ha
quedado suficientemente demostrada en varios es-
tudios médicos.

Segun Marranito, la musicoterapia es un trata-
miento no invasor ni doloroso, tiene pocas contra-
indicaciones y escasos efectos secundarios y facili-
taqueelpaciente asumaunaparte deresponsabilidad
y de participacion en su propio tratamiento.

Es una modalidad complementaria en el trata-
miento de enfermedades y problemas, ademas de
ser especialmente eficaz y rentable si se compara
con otros tipos de terapia. B
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