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OTITIS MEDIA RECURRENTE

Se llama así cuando se presentan 3 episodios durante 6 meses (algunos autores
hablan de 3 meses) o 4 episodios en el período de 1 año (algunos autores hablan
de 6 meses).

Se caracteriza por presentar curación completa entre episodios (el oído vuelve a la
normalidad en los períodos de intercrisis).

Es  más frecuente en niños que presentan el primer episodio antes del año de vida.

Otros factores de predisponen a la Otitis media recurrente son:

• Asistencia a guardería.

• Lactancia materna durante menos de 3 meses.

• Convivencia con fumadores.

• Sexo masculino.

• Herencia.

• Alteraciones de la inmunidad.

En caso de Recurrencias se puede indicar tratamiento diario preventivo durante los
meses de invierno con antibióticos a bajas dosis y una vez al día.


