Mas informacion: QOSPTALg,
2 e

Esteban Bravo
CICERO Comunicacién
Tel.: 91 750 06 40// 609 82 15 70

©
JAEPap

i6n Primaria

0""“ DE PE D"“Q}‘,gdq
%}
Lol NQI')“‘B\"d.

A,

M
53 gygano®

RUEDA DE PRENSA EN MADRID CON UNA IMPORTANTE REPERCUSION EN LOS
MEDIOS DE INFORMACION GENERAL

Han intervenido los doctores Juan Ruiz Canela, presidente de la Asociacion Espafiola de
Pediatria de Atencion Primaria, y José Luis Bonal, presidente de la Sociedad Espafiola de
Pediatria Extrahospitalaria y Atencién Primaria.

TEMA CENTRAL:
LA RECIENTE LLEGADA DE LAS VACACIONES MULTIPLICA EL RIESGO ENTRE LOS

MAS PEQUENOS

LOS ACCIDENTES CONSTITUYEN LA CAUSA MAS FRECUENTE DE MUERTE EN NINOS
MAYORES DE UN ANO

e La mayoria de los accidentes ocurren entre los 5 y 9 afios

¢ Incluso entre los bebés menores de un afio de edad, cada afio se producen casi 1.000
muertes debido a caidas, quemaduras, ahogos y sofocacion

e EI55% de los menores de 10 afios no presenta ningun tipo de vigilancia o supervisién
adulta en el momento del accidente

e Las ultimas estadisticas indican que cerca de 100 nifios fallecen ahogados todos los
veranos en piscinas o en el mar en nuestro pais

e Las diarreas, representan una enfermedad muy frecuente en el verano y en algunos
casos requieren tratamiento medico (20-35% de ellas) e incluso hospitalizacién (1-3%
por deshidratacion). Es necesario ingerir liquidos isotonicos.

e Enlos bafios de playas y piscina evite tragar agua, tome precauciones si su hijo
esta afectado de diarrea

e La proteccion solar, es clave a estas edades porque existe una asociacion entre las
quemaduras solares en los primeros afios de vida y el desarrollo posterior de tumores
de piel

e Los pediatras espafioles de atencidn primaria apuestan por estrategias de
prevencién basadas en la educacién a los padres y promocién de la salud para
disminuir estos problemas durante el periodo estival

Los accidentes son frecuentemente producidos por la curiosidad de los nifios y, en general, se
podrian evitar. Son mas frecuentes cuando los pequefios tienen hambre o estan cansados, si
son muy activos, estan bajo el cuidado de una persona ajena a su entorno habitual o se
someten a un cambio de ese mismo entorno, como es Vvivir en una nueva casa o una residencia
de verano.

Es mas probable que los accidentes se produzcan cuando los padres se encuentran ocupados
0 no son conscientes de los nuevos riesgos que el nifio va adquiriendo a medida que crece.

Ante esta problemética y la reciente llegada del verano, época en la que los riesgos se
multiplican, los pediatras espafioles de atencion primaria apuestan por la educacion a los
padres de cara a reducir el dramatico impacto que la época estival puede acabar teniendo para
muchas familias espafiolas.




MEDIOS ASISTENTES A RUEDA DE PRENSA

Prensa:

e ABC

e Diario Médico

e Correo Farmacéutico
e LaRaz6n

Radio:

e Punto Radio — Informativos

e Punto Radio — Programa: “De Costa a Costa”

¢ RNE - Informativos

e Onda Madrid — Programa: “Madrid en Comunidad”

Television:

TVE - Informativos

TVE - Programas: “Saber vivir”
Antena 3 — Informativos
Telecinco — Informativos
Telemadrid — Informativos
Canal Sur TV — Informativos
Europa Press TV

Agencias:

e Agencia EFE
e Servimedia

e FEuropa Press



